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Lunes 01
* Carne al champifién
* Carbonada vegetariana
* Ensalada huevo duro

* Fideos al curry/quinoa

Lunes 08
* P. pollo a la plancha
* Ravioles pomodoro
* Ensalada palmito
* Arroz arabe/quinoa

Lunes 15

* Chapsui de pollo
* Lentejas con salchicha
* Ensalada palta
* Tallarines chaufa/salteado de
legumbres
Lunes 22

* Albdndigas al tuco

* Quiche de jamon aceituna

* Ensalada choclo mantequilla
*Papas fritas /arroz

Lunes 29
* Carne al jugo
* Porotos al menestréon
* Ensaladas queso fresco
* Arroz primavera/cuscus

Menu abril 2024
Estudiantes

Martes 02
* Aji de Gallina/huevo
aceituna
* Tortilla espafiola
* Ensalada / tomate relleno
* Arroz perla/papas cocidas

Martes 09
* Pulpa de cerdo a la mostaza
* Charquican verdura h/frito
* Ensalada palta choclo
* Codos al pesto/verduras
salteadas

Martes 16

* Carne al jugo

* Tortilla de verduras

* Huevo duro

* Papas doradas/quinoa

Martes 23

* Cazuela de vacuno
* Panqueque rellenos
* Ensalada palmito

* Arroz/quinoa

Martes 30

* Tallarines bolorfiesa

* Omelette de champifiones
*Ensalada tomate relleno
*Arroz al ciboulette
/verduras asadas

Miércoles 03
*Z7. italiano rellenos carne
* Guiso de Verduras
*Ensalada rollito de jamén
*Papas fritas/arroz

Miércoles 10
* Escalopa de vacuno
* Budin de atun
* Ensalada queso fresco
* Papitas campesina/arroz

Miércoles 17

* Milanesa jamén queso
* Pascualina
* Ensalada tomate relleno
* Arroz cremoso de zapallo
/cuscus

Miércoles 24

* P. pollo apanada

* Garbanzos con salchicha
* Ensalada palta

* Papitas al perejil

Jueves 04
* Estofado de pollo
* Pizza napolitana
*Ensalada choclo
mantequilla
*Arroz perla/cuscus

Jueves 11
* Carne arvejada
* Tallarines bontu
* Ensalada atun
* Arroz curry/cuscus

Jueves 18

* Pastel de papa
* Empanaditas napolitana
* Ensalada j. acaramelado

Jueves 25

* Tallarines lomo salteado
* Tortilla de acelga

* Ensalada omelette

* Arroz perla/verduras
salteadas

Viernes 05
*Lasafa bolofesa
*Causa de ave y palta
*Ensalada palta rellena

Viernes 12
*Milanesa jamdn queso
*Pescado al horno
*Ensalada tomate relleno
*Puré piamonte

Viernes 19

*Carne mongoliana
*Cheese burguer 1x pers.
*Ensalada palmito
*Arroz chaufa/fideos

Viernes 26

* Truto de pollo

* Noquis pomodoro

* Ensalada j. sand huevo
* Puré /arroz



