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Estimado Profesor Jefe: 

 

El presente documento contiene una síntesis de nuestro Programa de Formación 2022 que pretende poner a su 

disposición, distintos recursos relacionados con las experiencias y actividades que buscan el desarrollo de la formación integral de 

nuestros estudiantes. 

Primero, se presenta la “Matriz Programa de Formación 2022” para conocer nuestra planificación y énfasis por cada nivel 

dentro del Ciclo. Seguidamente, se detallan los objetivos de aprendizaje para las distintas sesiones del Programa de Desarrollo 

Personal y las experiencias de Formación Espiritual y Pastoral diseñadas para los distintos momentos del año. 

La estrategia para la implementación de las sesiones del Programa de Desarrollo Personal es a través de la participación 

activa de cada profesor jefe, quien deberá llevar a cabo las sesiones durante la hora de formación de nuestro Plan de Estudio. En 

ocasiones, dada la complejidad de las sesiones del programa, es posible que el profesor requiera ayuda y/o compañía del encargado 

de Psico-Orientación y/o Pastoral del Ciclo. 

Finalmente la evaluación de esta propuesta es de carácter formativa, llevada a cabo por cada jefatura de curso, en 

coordinación con  Formación y Dirección de Ciclo. Para ello, se considerará fundamental, el trabajo colaborativo y retroalimentación 

del profesor jefe durante el  presente año. 

Quedamos a su disposicón para colaborar y acompañar. 

  

Equipo de Formación Pastoral y Cuidado de La Persona 
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PROGRAMA FORMACIÓN SÉPTIMO BÁSICO 2022 

 

FOCO APRENDIZAJE AREA CONVIVENCIA 

Los alumnos toman conciencia de los efectos de distintos tipos de violencia en su entorno, identificando y 

modelando situaciones de maltrato para prevenir agresiones en el contexto escolar, familiar y social. 2.1, 2.3 (8.1), 

3.2 (9.2), 3.1 

 

FOCO APRENDIZAJE AREA RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS 

Los alumnos identifican las ventajas y desventajas de las diversas maneras de enfrentar un conflicto, analizando 

situaciones de buen trato y hostigamiento para favorecer un clima nutritivo dentro de su grupo de pares. 2.1/3.2 

(9.2) 

 

FOCO APRENDIZAJE AREA AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD 

Los alumnos reconocen y analizan diferentes aspectos de la sexualidad humana en la etapa adolescente, 

comprendiendo la importancia de la diversidad de género, los códigos de lenguaje adolescente, los cambios 

puberales, la intimidad y la exploración,  relacionándolos con las propias vivencias, con el propósito de promover el 

desarrollo integral de una sexualidad sana. 

2.2/3.2 (9.2) 

 

FOCO APRENDIZAJE AREA PARTICIPACIÓN Y PERTENENCIA 

Los alumnos comprenden la importancia de vivir en comunidad organizadamente a través de la elección de una 

directiva de curso para promover el sentido de pertenencia y logro de objetivos en común. 2.3 (8.1) 
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EJE: 

ÁREA: PRESENTACIÓN DEL PROGRAMA 

Tema: Encuadre 

Sesión 0 

Objetivos específicos: 

➔ Conocer acerca del Programa de 
Desarrollo Personal 

➔ Encuadrar lugar, tiempo y día de 
realización de las sesiones. 

➔ Crear un clima de confianza dentro 
del grupo 
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2 

EJE: PARTICIPACIÓN Y PERTENENCIA 

ÁREA: PARTICIPACIÓN Y PERTENENCIA 

Tema: Directiva de Curso 2.3 (8.1) 

Sesión 1 y 2 

Objetivos específicos: 

➔ Comprender la necesidad del ser humano de 
vivir en comunidad. 

➔ Comprender que la organización y 
cooperación de un grupo favorece la 
convivencia y el logro de objetivos comunes. 

➔ Conocer la función de cada miembro de la 
directiva de curso. 

➔ Realizar un proceso de elección de directiva 
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de curso. 
➔ Conocer cómo se organiza y desarrolla una 

sesión de Consejo de Curso.  
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EJE: RELACIONES  INTERPERSONALES 

ÁREA: RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS 

Tema: Conflictos 2.1/3.2 (9.2) 

Sesión 3 

Objetivos específicos: 

➔ Identificar las modalidades de 
enfrentar y resolver un conflicto 

➔ Visualizar las ventajas y 
desventajas, de las diferentes 
maneras de enfrentar un conflicto. 
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EJE: RELACIONES  INTERPERSONALES 

ÁREA: CONVIVENCIA 

Tema: Violencia 2.1 

Sesión 4 

Objetivos específicos: 

➔ Reconocer situaciones de violencia en el 
ámbito escolar, familiar y social. 

➔ Reconocer los sentimientos asociados a la 
violencia tanto de la víctima como del 
victimario. 

➔ Reflexionar acerca de los efectos de una 
convivencia pacífica. 
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EJE:RELACIONES INTERPERSONALES 

ÁREA: CONVIVENCIA 

Tema: Empatía 2.1 

Sesión 5 

Objetivo específicos: 

➔ Conocer y comprender el concepto 
de empatía. 

➔ Comprender que un mismo hecho 
puede ser percibido e interpretado 
de distinta manera. 

➔ Estimular la capacidad de ponerse 
en el lugar del otro. 
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EJE:RELACIONES INTERPERSONALES 

ÁREA: RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS 

Tema: Respeto mutuo  2.1/3.2 (9.2) 

Sesión 6 

Objetivos específicos:  

➔ Promover un trato respetuoso  y la empatía 
entre los alumnos 

➔ Identificar situaciones de maltrato entre 
compañeros 

➔ Tomar conciencia del papel que juega cada 
uno en las situaciones de hostigamiento en el 
ámbito escolar. 
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EJE: RELACIONES  INTERPERSONALES 

ÁREA: CONVIVENCIA 

Temas: Sociograma 2.3 (8.1) 

Sesión 7 

Objetivos específicos: 

➔ Conocer  la estructura social del 
grupo curso. 

➔ Identificar los líderes del grupo 
➔ Identificar los alumnos con menor 

grado de aceptación dentro del 
grupo. 
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EJE: RELACIONES  INTERPERSONALES 

ÁREA: CONVIVENCIA 

Tema: Ciberbullying. 3.2 (9.2) 

Sesión 8 

Objetivos específicos: 

➔ Conocer el concepto de ciberbullying. 
➔ Conocer las distintas formas en que se da el 

ciberbullying 
➔ Aprender la manera de cuidarse de ser víctima 

o victimario de ciberbullying 
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EJE: RELACIONES  INTERPERSONALES 

ÁREA: CONVIVENCIA 

Tema : Conocimiento de mi entorno 3.1 

Sesión  9 

Objetivos específicos 

➔ Reconocer las propias cualidades 
➔ Identificar rasgos físicos y 

psicológicos de los compañeros. 
➔ Tomar conciencia del impacto de las 

actitudes  y conductas personales en 
los compañeros. 
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EJE:RELACIONES INTERPERSONALES 

ÁREA: RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS 

Tema: Relaciones de género 2.1/3.2 (9.2) 

Sesión 10 

Objetivos específicos: 

➔ Mejorar el ambiente de grupo de mujeres y 
hombres 

➔ Identificar las situaciones de conflicto más 
frecuentes en el grupo 

➔ Comprender el efecto que tiene en el resto del 
grupo un comportamiento 
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EJE: CRECIMIENTO PERSONAL 

ÁREA: VIDA SALUDABLE Y 

AUTOCUIDADO 

Tema:Uso responsable de RRSS. 

Sesión: 11 

Objetivos específicos: 

➔ Identificar situaciones riesgosas a 
las que se pueden ver expuestos 
en redes sociales. 

➔ Concientizar sobre la simplicidad 
de la creación de un perfil falso 
en Internet y el peligro que esto 
podría significar. 

➔ Promover el uso adecuado y      
responsable de las redes sociales. 
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EJE:CRECIMIENTO PERSONAL 

ÁREA: CONOCIMIENTO DE SÍ MISMO Y 

VALORACIÓN PERSONAL. 

Tema: Autoconcepto. 

Sesión: 12 

Objetivos específicos: 

➔ Conocer el grado de aceptación de la figura 
corporal y de sus partes.  

➔ Reflexionar sobre cómo favorecer la 
aceptación de la figura corporal. 
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EJE: CRECIMIENTO PERSONAL 

ÁREA: CONOCIMIENTO DE SÍ MISMO Y 

VALORACIÓN PERSONAL. 

Tema: Autoestima. 

Sesión 13 

Objetivos específicos: 

➔ Comprender la importancia y los 
efectos de una autoestima positiva. 

➔ Favorecer el conocimiento propio y 
de los demás. 

➔ Estimular la acción de autovalorarse 
en los demás compañeros. 

➔ Descubrir sus cualidades positivas y 
ser capaces de reconocerlas. 

S

e

s

i

ó

n

 

1 

4 

EJE: CRECIMIENTO PERSONAL 

ÁREA: CONOCIMIENTO DE SÍ MISMO Y 

VALORACIÓN PERSONAL. 

Tema: Autonomía. . 

Sesión 14 

Objetivos específicos: 

➔ Tomar conciencia del nivel de autonomía que 
se posee, reflexionando también de lo 
beneficioso de poseerla o infructuoso de no 
tenerla. 
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EJE: CRECIMIENTO PERSONAL 

ÁREA: AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD 

Tema: La ciudad masculina y femenina 

2.2/3.2 (9.2) 

Sesión 15 y 16 

Objetivos específicos: 

➔ Identificar que la naturaleza humana 
aporta, desde la mujer y desde el 
varón, rasgos que la hacen completa 
y que esta integridad construye 
sociedades equilibradas. 

➔ Identificar las diferencias masculino 
y femenina como una posibilidad de 
reciprocidad en la relación varón- 
mujer. 

➔ Identificar  las dimensiones que 
existen en común en el varón y en la 
mujer como aspectos que ayudan a 
comprenderse y amarse mejor. 
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EJE: CRECIMIENTO PERSONAL 

ÁREA: AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD 

Tema: Estamos cambiando 2.2 

Sesión 17  

Objetivos específicos: 

➔ Identificar situaciones típicas a las que se ven 
enfrentados los alumnos en esta etapa. 

➔ Comprender los cambios que están 
experimentando en esta etapa del desarrollo. 

➔ Plantear dudas o temas que quisieran abordar. 
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EJE: CRECIMIENTO PERSONAL 

ÁREA: AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD 

Tema: El enamoramiento 2.2 

Sesión 18 

Objetivos específicos: 

➔ Descubrir los aspectos de las 
personas del sexo opuesto que son 
atrayentes a esta edad, tanto física 
como psicológicamente. 

➔ Darse cuenta que el aspecto físico 
es una de las dimensiones que 
favorece la atracción hacia sexo 
opuesto, pero que no es ni la única, 
ni la más importante. 

➔ Entender el enamoramiento como un 
proceso normal de la vida, de 
atracción hacia otro, donde distintos 
mecanismos psicológicos permiten 
ver parcialmente al otro, viendo sólo 
lo positivo de la otra persona. 
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EJE: TRABAJO ESCOLAR 

ÁREA: TRABAJO ESCOLAR 

Tema: Autoevaluación de hábitos de estudio. 

Sesión:  19 

Objetivos específicos: 

➔ Autoevaluar distintos aspectos del estudio 
personal. 

➔ Reconocer los aspectos más débiles en la 
forma de estudio habitual y que influyen en 
que éste sea poco eficiente. 

➔ Reconocer  los aspectos fuertes en la forma 
de estudio habitual, que permiten que éste sea 
eficiente. 

 

Se 

s 

i 

ó 

n 

2 

EJE: TRABAJO ESCOLAR 

ÁREA: TRABAJO ESCOLAR 

Tema: Dónde y cómo estudiar. 

Sesión:  20 

Objetivos específicos: 

➔ Reconocer y reflexionar respecto a 

S

e

s

i

ó

n

 

f

i

EJE: RELACIONES INTERPERSONALES 

ÁREA: CONVIVENCIA  

Tema: Escala de distancia social (EDS) 

Sesión:  21 

Objetivos específicos: 

- Conocer el grado de cercanía que tienen 



 

 
“EN TODO AMAR Y SERVIR” 

Avenida Calera de Tango paradero 9, Calera de Tango - Fono: 28565100 - E-mail colegio@colegiolamision.cl – www.colegiolamision.cl 

0 las condiciones ambientales 
necesarias para estudiar 
adecuadamente. 

n
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los estudiantes del curso de acuerdo a su 
propia percepción.  

- Conocer la auto percepción de cada 
estudiante acerca de la aceptación de sus 
pares. 

- Identificar y proyectar posibles exclusiones 
sociales de estudiantes. 

- Prevenir posibles dificultades de 
relaciones interpersonales. 

E

X

P

E
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E

N
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A  

EJE: CRECIMIENTO PERSONAL 

ÁREA: CONVIVENCIA 

Tema: Jornada de Orientación: 

“Fortaleciendo nuestros lazos”. 

Sesión  

Objetivos específicos: 

- Promover los valores de 

cooperación e integración del curso 

a través del juego y la reflexión 

personal y grupal. 

- Trabajar el autoconocimiento como 

elemento fundamental para las 

relaciones interpersonales nutritivas. 
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EJE: FAMILIA 

ÁREA: FAMILIA 

Tema:  Encuentro Padres e Hijos 

Sesión  

Objetivos específicos: 

- Fortalecer la relación entre padres e hijos. 

- Desarrollar la comunicación como una 

herramienta fundamental para acrecentar la 

confianza en la relación padre - hijo. 

- Generar un espacio de encuentro y 

esparcimiento entre los apoderados del curso 

como sentido de comunidad educativa. 
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EJE:VIDA ECLESIAL: COMUNITARIA Y 

CELEBRATIVA  

AREA: Pastoral  

Tema : Oración Comunitaria 8.1  8.2  8.3 

Objetivos específicos :  Crear un ambiente 

de confianza y apertura entre los estudiantes 

y su ciclo. 

Promover la oración con un otro para 

compartir experiencias y reflexiones. 

 

EJE: CRECIMIENTO PERSONAL 

ÁREA:AUTOCONOCIMIENTO 

Tema: Encuentro con Cristo, La Superación. 1,2  

1,3  7,2  2,1 

Objetivos específicos: 

● Motivar a los chicos a luchar por la superación 

y contra la mediocridad. 

● Destacar las actitudes que paralizan o 

vigorizan la superación, para que las 

conozcan, las retengan y luchen por 

combatirlas o desarrollarlas. 

● Hacerlos reflexionar sobre las actitudes y su 

importancia, sobre cuáles hacen crecer y 

cuáles decrecer, en qué insisten los papás de 

cada uno, el colegio y la Iglesia.  Cómo se 

pueden desarraigar o favorecer actitudes, 

cuáles con las mejores actitudes de cada uno 

y del grupo y en qué hay que superarse. 

● Definir más, a cada uno y al grupo, en qué se 

deben superar 

● Facilitar que cada uno se encuentre con Dios, 

se sienta más cerca de El  y, con su luz y su 

fuerza, pueda superarse. 

 - PASTORAL FAMILIAR 
 

- Tema: MISAS COMUNITARIAS 
 

- Objetivo: 
Compartir el encuentro  de  la 
Eucaristía con la palabra de Dios y  
la Mesa del Señor en Comunidad en 
la Santa Misa.  

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: FORMACIÓN -  COMUNIDAD 

DELEGADOS PASTORAL FAMILIAR 

- Objetivo: 

Acompañar y formar en un idioma común  a 

los/las delegados/as que acompañan  a las 

familias de sus cursos durante el año en curso. 

  PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Mes de María 

- Objetivo: 
Rezar y realzar este tiempo de María 
en rezo del Mes de María en 
comunidad . Acompañar y organizar  
diariamente a las familias por niveles 
de curso a la luz de la Virgen.  

  PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Celebración de Pentecostés 

- Objetivo: 

Celebrar como comunidad  la fiesta de 

Pentecostés reconociendo los 7 dones del 

Espíritu Santo como un gran regalo para 

nuestro camino de formación en la Fe en la 

comunidad  
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  PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Oración por los enfermos y 

difuntos 

- Objetivo: 

Rezar en comunidad en tiempos de 

desesperanza, acompañar a las 

familias y compartir la oración 

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Oración Cantada 

- Objetivo: 

cantar, guiar, acompañar a rezar y alabar al 

Señor en un encuentro de canto y oración 

personal. Vivir la experiencia del canto y la 

oración personal y acompañarnos como 

comunidad en la oración colectiva en un 

ambiente preparado para el encuentro con 

Dios.  

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Celebración Semana Santa: 

Domingo de Ramos 

- Objetivo: 

Celebrar y vivir la experiencia en 

comunidad de  el comienzo de 

Semana Santa 

 PASTORAL FAMILIAR 

TEMA:Celebración Semana Santa: 

 Viernes Santo 

- Objetivo: 

Acompañar al Señor en su camino de cruz y 

rezar en comunidad  el vía crucis.  

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Celebración Semana Santa: 

 Retiro en  Semana Santa 

- Objetivo: 

Encontrar  un espacio  de reflexión y 

experimentar   retiro y escucha 

personal 

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: APOSTOLADO PROFESIONAL 

- Objetivo: 

Atender, acoger, escuchar, acompañar,  la 

salud del cuerpo y del alma de los más 

vulnerables de nuestra Comuna de Calera de 

Tango 

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Celebración Semana Santa:  

Vigilia Pascual-Misa de Gloria 

- Objetivo: 

Celebrar en comunidad la alegría de 

la Resurrección del Señor en la misa 

de Gloria 

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Misa de Navidad 

- Objetivo: 

Celebrar en comunidad el nacimiento del niño 

Jesús 

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Bautizos 

- Objetivo: 

Acercar a la comunidad a ser Iglesia 

brindando la posibilidad del 

Sacramento del Bautismo 

 

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Apadrinamiento 

- Objetivo: 

Apadrinar a 30 familias de la Comuna de 

Calera de Tango  y brindar el apoyo necesario 

; alimenticio, de salud,  apoyo escolar, etc. 
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 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Campañas puntuales: Día 

del niño, campañas de invierno… 

- Objetivo: 

Ayudar y colaborar con la 

comunidad más vulnerable de 

Calera de Tango en  eventos 

específicos durante el año. Tener 

presente que pueden haber más de 

uno en el caso de alguna necesidad 

especial para nuestra comuna o 

nuestro País.  

 

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: dia de la Misión 

- Objetivo: 

 Acompañar, alegrar y escuchar  a distintos 

grupos humanos más vulnerables de nuestra 

comuna  que nos esperan para vivir un día 

diferente en sus vidas. (Hogar de ancianos, 

hogares de niños, comedores, hospitales….) 

 

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Ejercicios Espirituales en la 

vida corriente 

- Objetivo: 

Experimentar en la vida corriente 

(cotidiana)el  examinar la conciencia, 

de meditar, de razonar, de 

contemplar; todo modo de preparar y 

disponer el alma, para quitar todas 

las afecciones desordenadas 

(apegos, egoísmos, ...) con el fin de 

buscar y hallar la voluntad divina 

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Talleres formativos Ignacianos           

(durante el año) 

- Objetivo: 

Formar en la Espiritualidad Ignaciana  a 

nuestra comunidad  con el apoyo del Centro 

de Espiritualidad Ignaciana que a partir del 

2021 abre sus puertas a todo público a través 

de sus redes on line  
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Estimado Profesor Jefe: 

 

El presente documento contiene una síntesis de nuestro Programa de Formación 2022 que pretende poner a su 

disposición, distintos recursos relacionados con las experiencias y actividades que buscan el desarrollo de la formación integral de 

nuestros estudiantes. 

Primero, se presenta la “Matriz Programa de Formación 2022” para conocer nuestra planificación y énfasis por cada nivel 

dentro del Ciclo. Seguidamente, se detallan los objetivos de aprendizaje para las distintas sesiones del Programa de Desarrollo 

Personal y las experiencias de Formación Espiritual y Pastoral diseñadas para los distintos momentos del año. 

La estrategia para la implementación de las sesiones del Programa de Desarrollo Personal es a través de la participación 

activa de cada profesor jefe, quien deberá llevar a cabo las sesiones durante la hora de formación de nuestro Plan de Estudio. En 

ocasiones, dada la complejidad de las sesiones del programa, es posible que el profesor requiera ayuda y/o compañía del encargado 

de Psico-Orientación y/o Pastoral del Ciclo. 

Finalmente la evaluación de esta propuesta es de carácter formativa, llevada a cabo por cada jefatura de curso, en 

coordinación con  Formación y Dirección de Ciclo. Para ello, se considerará fundamental, el trabajo colaborativo y retroalimentación 

del profesor jefe durante el  presente año. 

Quedamos a su disposicón para colaborar y acompañar. 

  

Equipo de Formación Pastoral y Cuidado de La Persona 
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PROGRAMA FORMACIÓN OCTAVO BÁSICO 2022 

 

FOCO DE APRENDIZAJE AREA VIDA SALUDABLE Y AUTOCUIDADO 

Los alumnos reconocen situaciones y/o conductas de riesgo, informándose de los efectos negativos del uso de la 

red virtual y el consumo de sustancias psicoactivas, para resguardar su integridad. 1.1 

 

FOCO DE APRENDIZAJE AREA CONOCIMIENTO DE SÍ MISMO Y VALORACIÓN PERSONAL 

Los alumnos comprenden la importancia de una autoestima positiva a través del reconocimiento de las 

cualidades personales y de sus pares para desarrollar adecuadas habilidades sociales. 1.3 

 

FOCO DE APRENDIZAJE AREA TRABAJO ESCOLAR 

Los alumnos evalúan sus hábitos de estudio, identificando los aspectos favorables y desfavorables en su forma 

de estudiar para consolidar buenas prácticas y hacer el estudio más eficiente. 4.1/4.2 

 

FOCO DE APRENDIZAJE AREA CONVIVENCIA 

Los alumnos reconocen distintas conductas que promueven el respeto entre pares, identificando situaciones de  

buen y mal trato para fortalecer un clima escolar nutritivo. 3.2 (9.2) 

 

FOCO DE APRENDIZAJE AREA DESARROLLO EMOCIONAL 

Los alumnos reconocen diversos aspectos emocionales y conductuales que impactan en su desempeño escolar 

y social, a través del análisis de situaciones sociales, para promover una autoestima positiva. 1.3 
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1 

EJE: RELACIONES INTERPERSONALES 

ÁREA: CONVIVENCIA  

Tema: Escala de distancia social (EDS) 

Sesión 1 

Objetivos específicos: 

➔ Conocer el grado de cercanía que 
tienen los estudiantes del curso de 
acuerdo a su propia percepción.  

➔ Conocer la auto percepción de 
cada estudiante acerca de la 
aceptación de sus pares. 

➔ Identificar y proyectar posibles 
exclusiones sociales de 
estudiantes. 

➔ Prevenir posibles dificultades de 

S

e

s

i

ó

n

  

2 

EJE: RELACIONES INTERPERSONALES 

ÁREA: CONVIVENCIA  

Tema: Juntos convivimos mejor 

Sesión 2 

Objetivos específicos: 

➔ Recordar la experiencia de la Jornada 
de Orientación del año pasado de 7mo 
básico. 

➔ Reforzar el valor del respeto mutuo. 
➔ Establecer compromisos personales, 

para el grupo curso. 
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relaciones interpersonales. 
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3 

EJE   : CRECIMIENTO PERSONAL 

ÁREA: CONOCIMIENTO DE SI MISMO Y 

VALORACIÓN PERSONAL 

Tema: ¿Cómo soy?. 

Sesión 3 

Objetivos específicos: 

➔ Tomar conciencia de sí mismo en 
relación a los sentimientos, historia, 
entorno familiar y temas que 
conflictúan.  
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4 

y 

5 

EJE   : CRECIMIENTO PERSONAL 

ÁREA: CONOCIMIENTO DE SI MISMO Y 

VALORACIÓN PERSONAL 

Tema: Autoestima. 

Sesión 4 y 5 

Objetivos específicos: 

➔ Comprender la importancia y los efectos de 
una autoestima positiva  

➔ Conocer lo que otros compañeros  aprecian 
como positivo de uno.  

➔ Estimular la capacidad de reconocer y 
expresar lo positivo de otro. 
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6 

EJE   : CRECIMIENTO PERSONAL 

ÁREA: CONOCIMIENTO DE SI MISMO Y 

VALORACIÓN PERSONAL 

Tema: Autonomía 

Sesión 6 

Objetivos específicos: 

➔ Tomar conciencia del nivel de 
autonomía que se posee, 
reflexionando también de lo 
beneficioso de poseerla o infructuoso 
de no tenerla. 
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7 

EJE: CRECIMIENTO PERSONAL 

ÁREA: DESARROLLO EMOCIONAL 

Tema : Asertividad/ Habilidades Sociales  

Sesión: 7 

Objetivos específicos: 

➔ Asociar la asertividad con un buen 
desempeño social. 

➔ Conocer el tipo de conductas que reflejan 
adecuadas habilidades sociales. 
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8 

EJE: CRECIMIENTO PERSONAL 

ÁREA: DESARROLLO EMOCIONAL 

Tema : Como vengo,como quiero estar. 

Sesión: 8 

Objetivos específicos: 
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9 

EJE: CRECIMIENTO PERSONAL 

ÁREA: DESARROLLO EMOCIONAL 

Tema : Medios de comunicación y sexualidad.. 

Sesión: 9 

Objetivos específicos: 
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1

EJE : TRABAJO ESCOLAR 

ÁREA: TRABAJO ESCOLAR 

Tema: Autoevaluación de hábitos de estudio  

Sesión 10 

Objetivos específicos: 

S

e

s
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ó

n

  

1

EJE    :TRABAJO ESCOLAR 

ÁREA: TRABAJO ESCOLAR 

Tema: Técnicas de Estudios- Metacognición. 

Sesión 11 

Objetivos específicos: 
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0 ➔ Autoevaluar distintos aspectos del 
estudio personal. 

➔ Reconocer los aspectos más débiles 
en la forma de estudio habitual y que 
influyen en que éste sea poco 
eficiente. 

➔ Reconocer  los aspectos fuertes en la 
forma de estudio habitual, que 
permiten que éste sea eficiente. 

1 ➔ Identificar, analizar y compartir los 
hábitos y técnicas de estudio que 
contribuyen al cumplimiento de su plan de 
estudios  
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ó

n

 

1

2 

EJE: TRABAJO ESCOLAR 

ÁREA: TRABAJO ESCOLAR 

Tema: Dónde y cómo estudiar   

Sesión 12 

Objetivos específicos: 

➔ Reconocer  las condiciones 
ambientales necesarias para estudiar 
adecuadamente. 
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1

3 

EJE: RELACIONES INTERPERSONALES 

ÁREA: CONVIVENCIA  

Tema: El silencio 3.2 (9.2) 

Sesión 13 

Objetivos específicos: 

➔ Descubrir el silencio como una herramienta 
básica para mejorar la convivencia y la 
concentración  en el curso 

➔ Asociar el silencio con  la  posibilidad de 
escuchar a otros. 
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1

4 

EJE    : RELACIONES INTERPERSONALES 

ÁREA : CONVIVENCIA 

Tema: El respeto 3.2  

Sesión 14 

Objetivos específicos: 

➔ Promover un trato respetuoso  y la 
empatía entre los alumnos. 

➔ Identificar situaciones de maltrato 
entre compañeros. 

➔ Tomar conciencia del papel que juega 
cada uno en las situaciones de 
hostigamiento en el ámbito escolar. 
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1

5 

EJE : CRECIMIENTO PERSONAL 

ÁREA : VIDA SALUDABLE Y AUTOCUIDADO 

Tema : El alcohol y los amigos  

Sesión 15 

Objetivos específicos: 

➔ Reconocer situaciones y/o conductas de  
riesgo en general. 

➔ Reconocer que los efectos de sustancias 
psicoactivas los hace más vulnerables a 
situaciones de riesgo. 
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1

6 

EJE : CRECIMIENTO PERSONAL 

ÁREA : BIENESTAR  Y 

AUTOCUIDADO 

Tema : Mirar más allá de tu pantalla. 

Sesión 16 

Objetivos específicos: 

➔ Promover la reflexión sobre el 

equilibrio entre las diferentes 

actividades de su vida diaria, 

incluyendo sus conexiones a Internet.  

➔ Destacar la importancia de interactuar 

S
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s

i

ó

n

 

1

7 

EJE RELACIONES INTERPERSONALES. 

ÁREA : CONVIVENCIA 

Tema : Hacer el bien. 

Sesión 17 

Objetivos específicos: 
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con diferentes personas y vivir 

experiencias variadas a la hora de 

conformar su personalidad.  

➔ Fomentar el espíritu crítico a la hora de 
consumir contenidos. 
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1

8 

EJE : CRECIMIENTO PERSONAL 

ÁEA : VIDA SALUDABLE Y 

AUTOCUDADO 

Sesión 13 

Tema :  Mis actitudes en la vida real y en 

las redes sociales virtuales 

Objetivos Específicos: 

- Aplicar criterios conductuales de la 

vida cotidiana a situaciones que se 

dan en la interacción en redes 

sociales. 

- Reconocer posibles riesgos al 

interactuar en redes sociales. 

- Valorar las medidas preventivas como 

forma de mitigar los riesgos de 

interactuar en una red social. 
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9 

EJE : CRECIMIENTO PERSONAL 

ÁEA : VIDA SALUDABLE Y AUTOCUDADO 

Sesión 14 Y 15 

Tema :  Aprendamos medidas para usar con 

seguridad las redes sociales 

Objetivos Específicos: 

- Reflexionar acerca de los propios valores 

frente a situaciones dilemáticas. 

- Jerarquizar valores a la hora de tomar 

decisiones eligiendo la mejor alternativa.  

- Defender las propias opciones valóricas 

frente a los otros.  
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EJE   : CRECIMIENTO PERSONAL 

ÁREA: DESARROLLO EMOCIONAL. 

Tema: Jornada de orientación: Identidad 

juvenil  

Objetivos específicos: 

●  
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2 

 

 

EJE:VIDA ECLESIAL: COMUNITARIA Y 

CELEBRATIVA  

AREA: Pastoral  

Tema : Oración Comunitaria 8.1  8.2  8.3 

Objetivos específicos :  Crear un ambiente de 

confianza y apertura entre los estudiantes y su ciclo. 

Promover la oración con un otro para compartir 

experiencias y reflexiones. 

 

 

 

E
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EJE: CRECIMIENTO PERSONAL 

ÁREA: Relación con los demás, Consigo 

mismo y con Dios. 

E

X

P

E

R

I

EJE: CRECIMIENTO PERSONAL 

ÁREA: Relación con los demás, Consigo mismo 

y con Dios. 
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E

N
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A 

Tema: Campamento de La Amistad 

1,3  2,1 

Objetivos específicos: 

  

•       Reconocer sus características 

originales (fortalezas, debilidades) y aceptarlas 

conscientemente. 

•       Derribar sus propias máscaras con 

las que enfrenta a los demás para conocerse. 

•       Descubrir la necesidad de abrirse a 

los demás y de servicio al otro. 

• Descubrir a Dios en las cosas simples y 

sencillas de la vida, en contraposición a la 

tecnología y "civilización" de la ciudad. 

 

E

N

C

I

A 

Tema: Retiro de La Amistad 

1,3  2,1 

Objetivos específicos: 

 

 

● Profundizar el encuentro, el intercambio de 

experiencias y la reflexión  que les permita 

crecer en todas las dimensiones. 

● Profundizar en la experiencia de la amistad 

del curso. 

E

X

P

E

R

I

E

N

C

I

A 

EJE: CRECIMIENTO PERSONAL 

ÁREA: Relación con los demás, Consigo 

mismo y con Dios. 

Tema: Misa de Acción de Gracias 

  

Objetivos específicos: 

 ·        Agradecer al Señor por tanto bien 

recibido en la enseñanza básica y pedirle 

que nos acompañe en esta nueva etapa 

de educación media. 

 - PASTORAL FAMILIAR 
 

- Tema: MISAS COMUNITARIAS 
 

- Objetivo: 

Compartir el encuentro  de  la Eucaristía con 

la palabra de Dios y  la Mesa del Señor en 

Comunidad en la Santa Misa.  

  PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Mes de María 

- Objetivo: 
Rezar y realzar este tiempo de María 
en rezo del Mes de María en 

  PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Celebración de Pentecostés 

- Objetivo: 

Celebrar como comunidad  la fiesta de 

Pentecostés reconociendo los 7 dones del 
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comunidad . Acompañar y organizar  
diariamente a las familias por niveles 
de curso a la luz de la Virgen.  

Espíritu Santo como un gran regalo para 

nuestro camino de formación en la Fe en la 

comunidad  

  PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Oración por los enfermos y 

difuntos 

- Objetivo: 

Rezar en comunidad en tiempos de 

desesperanza, acompañar a las 

familias y compartir la oración 

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Oración Cantada 

- Objetivo: 

cantar, guiar, acompañar a rezar y alabar al 

Señor en un encuentro de canto y oración 

personal. Vivir la experiencia del canto y la 

oración personal y acompañarnos como 

comunidad en la oración colectiva en un 

ambiente preparado para el encuentro con 

Dios.  

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Celebración Semana Santa: 

Domingo de Ramos 

- Objetivo: 

Celebrar y vivir la experiencia en 

comunidad de  el comienzo de 

Semana Santa 

 PASTORAL FAMILIAR 

TEMA:Celebración Semana Santa: 

 Viernes Santo 

- Objetivo: 

Acompañar al Señor en su camino de cruz y 

rezar en comunidad  el vía crucis.  

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Celebración Semana Santa: 

 Retiro en  Semana Santa 

- Objetivo: 

Encontrar  un espacio  de reflexión y 

experimentar   retiro y escucha 

personal 

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: APOSTOLADO PROFESIONAL 

- Objetivo: 

Atender, acoger, escuchar, acompañar,  la 

salud del cuerpo y del alma de los más 

vulnerables de nuestra Comuna de Calera 

de Tango 

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Celebración Semana Santa:  

Vigilia Pascual-Misa de Gloria 

- Objetivo: 

Celebrar en comunidad la alegría de la 

Resurrección del Señor en la misa de 

Gloria 

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Misa de Navidad 

- Objetivo: 

Celebrar en comunidad el nacimiento del 

niño Jesús 

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Bautizos 

- Objetivo: 

Acercar a la comunidad a ser Iglesia 

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Apadrinamiento 

- Objetivo: 

Apadrinar a 30 familias de la Comuna de 
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brindando la posibilidad del 

Sacramento del Bautismo 

 

 

Calera de Tango  y brindar el apoyo 

necesario ; alimenticio, de salud,  apoyo 

escolar, etc. 

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Campañas puntuales: Día del 

niño, campañas de invierno… 

- Objetivo: 

Ayudar y colaborar con la comunidad 

más vulnerable de Calera de Tango en  

eventos específicos durante el año. 

Tener presente que pueden haber más 

de uno en el caso de alguna necesidad 

especial para nuestra comuna o 

nuestro País.  

 

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: dia de la Misión 

- Objetivo: 

 Acompañar, alegrar y escuchar  a distintos 

grupos humanos más vulnerables de 

nuestra comuna  que nos esperan para vivir 

un día diferente en sus vidas. (Hogar de 

ancianos, hogares de niños, comedores, 

hospitales….) 

 

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Ejercicios Espirituales en la 

vida corriente 

- Objetivo: 

Experimentar en la vida corriente 

(cotidiana)el  examinar la conciencia, 

de meditar, de razonar, de contemplar; 

todo modo de preparar y disponer el 

alma, para quitar todas las afecciones 

desordenadas (apegos, egoísmos, ...) 

con el fin de buscar y hallar la voluntad 

divina 

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Talleres formativos Ignacianos           

(durante el año) 

- Objetivo: 

Formar en la Espiritualidad Ignaciana  a 

nuestra comunidad  con el apoyo del Centro 

de Espiritualidad Ignaciana que a partir del 

2021 abre sus puertas a todo público a 

través de sus redes on line  

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: FORMACIÓN -  COMUNIDAD 

DELEGADOS PASTORAL FAMILIAR 

- Objetivo: 

Acompañar y formar en un idioma 

común  a los/las delegados/as que 

acompañan  a las familias de sus 

cursos durante el año en curso. 
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Estimado Profesor Jefe: 

 

El presente documento contiene una síntesis de nuestro Programa de Formación 2022 que pretende poner a su 

disposición, distintos recursos relacionados con las experiencias y actividades que buscan el desarrollo de la formación integral de 

nuestros estudiantes. 

Primero, se presenta la “Matriz Programa de Formación 2022” para conocer nuestra planificación y énfasis por cada nivel 

dentro del Ciclo. Seguidamente, se detallan los objetivos de aprendizaje para las distintas sesiones del Programa de Desarrollo 

Personal y las experiencias de Formación Espiritual y Pastoral diseñadas para los distintos momentos del año. 

La estrategia para la implementación de las sesiones del Programa de Desarrollo Personal es a través de la participación 

activa de cada profesor jefe, quien deberá llevar a cabo las sesiones durante la hora de formación de nuestro Plan de Estudio. En 

ocasiones, dada la complejidad de las sesiones del programa, es posible que el profesor requiera ayuda y/o compañía del encargado 

de Psico-Orientación y/o Pastoral del Ciclo. 

Finalmente la evaluación de esta propuesta es de carácter formativa, llevada a cabo por cada jefatura de curso, en 

coordinación con  Formación y Dirección de Ciclo. Para ello, se considerará fundamental, el trabajo colaborativo y retroalimentación 

del profesor jefe durante el  presente año. 

Quedamos a su disposicón para colaborar y acompañar. 

  

Equipo de Formación Pastoral y Cuidado de La Persona 
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PROGRAMA FORMACIÓN PRIMERO MEDIO 2022 

 

 

FOCO DE APRENDIZAJE ÁREA ORIENTACIÓN VOCACIONAL Y PROYECTO DE VIDA 

Los alumnos reflexionan acerca de la etapa escolar que comienzan y buscan actividades coherentes con sus 

preferencias personales, reconociendo sus habilidades, intereses, fortalezas y debilidades, para trabajar en la 

elaboración de un proyecto de vida personal.  3.3/4.2 

 

FOCO DE APRENDIZAJE ÁREA  VIDA SALUDABLE Y AUTOCUIDADO 

Los alumnos aclaran los diversos conceptos relativos al consumo de alcohol y drogas, analizando algunas  

variables asociadas al consumo y sus efectos, para promover actitudes de autocuidado. 1.1/2.1/5.2 

(7.3)/5.1/2.3(8.1) 

 

FOCO DE APRENDIZAJE AREA CONOCIMIENTO DE SÍ MISMO Y VALORACIÓN PERSONAL 

Los alumnos toman conciencia de los problemas de su vida y entorno, analizando sus diversas formas de 

enfrentamiento jerarquizando sus valores y elaborando los argumentos que sustentan su actuar, para promover un 

pensamiento crítico frente a situaciones éticas de la vida cotidiana. 1.3/5.2 (7.3)/5.1 

 

FOCO DE APRENDIZAJE AREA CONVIVENCA 

Los alumnos analizan la convivencia al interior del curso, focalizándose en las formas de comunicación y el sentido 

solidario existente, para promover mejores relaciones interpersonales. 2.3(8.1)/6.1 

 

FOCO DE APRENDIZAJE  AREA RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS 

Los alumnos reconocen y analizan en los conflictos, la posibilidad de fortalecer las relaciones, identificando 

diversas formas de resolución de éstos, para promover relaciones interpersonales sanas. 2.1 

 

FOCO DE APRENDIZAJE  AREA AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD 

Los alumnos reconocen en la relación de pololeo, una instancia de mayor intimidad y comunicación, a través de 

preguntas que promuevan la conversación entre pares, para promover relaciones afectivas sanas. 2.2 

 

 

FOCO DE APRENDIZAJE  PARTICIPACIÓN Y PERTENENCIA 

Los alumnos toman conciencia de la importancia de desarrollar una opinión fundamentada frente a distintos 

aspectos ciudadanos, a través de opiniones personales y análisis de situaciones de contingencia nacional, para 

desarrollar un pensamiento crítico frente a su contexto socio cultural. 5.1 
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EJE: RELACIONES INTERPERSONALES 

ÁREA: CONVIVENCIA  

Tema: Escala de distancia social (EDS) 

Sesión 0   

Objetivos específicos: 

- Conocer el grado de cercanía que 
tienen los estudiantes del curso de 
acuerdo a su propia percepción.  

- Conocer la autopercepción de cada 
estudiante acerca de la aceptación de 
sus pares. 

- Identificar y proyectar posibles 
exclusiones sociales de estudiantes. 

➔ Prevenir posibles dificultades de 
relaciones interpersonales. 
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1 

EJE: CRECIMIENTO PERSONAL 

AREA: CONOCIMIENTO DE SÍ MISMO Y    

VALORACIÓN PERSONAL 

Tema: Mis problemas N3 1.3 

Sesión 1 

Objetivos específicos: 

➔ Tomar conciencia de sí mismo en relación a 
los sentimientos, historia, entorno   familiar y 
temas que conflictúan.  

➔ Visualizar que los problemas tienen solución 
y confiarse a alguien idóneo es uno de  los 
pasos importantes para encontrar una salida.  
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EJE   : RELACIONES INTERPERSONALES 

ÁREA: CONVIVENCIA 

Tema: Comunicación. N3 2.3/ N2 6.1 

Sesión 2 

Objetivos específicos: 

➔ Reconocer los mensajes no verbales  
como elementos trascendentales de la 
comunicación. (NT1) 

➔ Analizar la calidad de la comunicación 
dentro del curso (NT3) 

➔ Proponer medidas destinadas a 
mejorar la comunicación dentro del 
curso (NT3) 
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y

 

4 

EJE : CRECIMIENTO PERSONAL 

ÁREA: CONOCIMIENTO DE SI MISMO Y 

VALORACIÓN PERSONAL 

Tema: Autoestima N4 1.3 

Sesión 3 y 4 

Objetivos específicos: 

➔ Comprender la importancia y los efectos de 
una positiva autoestima (NT1) 

➔ Estimular un sentimiento positivo hacia sí 
mismo. 
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EJE   : CRECIMIENTO PERSONAL 

ÁREA: AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD 

Tema: El pololeo N3 2.2 

Sesión 5 

Objetivos específicos: 

➔ Reconocer que el pololeo es una 
instancia de comunicación más íntima 
con una persona del sexo contrario.  

➔ Reconocer actitudes y sentimientos 
que se dan en el pololeo. (NT1) 

➔ Comprender que el pololeo ayuda a 
conocer al otro sexo y enseña a 
compartir, a entregar y recibir amor. 
(NT1). 

➔ Conversar y aclararnos más acerca del 
pololeo que quisiéramos vivir a la luz 
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EJE  : CRECIMIENTO PERSONAL 

UNIDAD: CONOCIMIENTO DE SI MISMO Y    

VALORACIÓN PERSONAL 

Tema: Construyamos a un adulto N3 5.2 

Sesión 6 

Objetivos específicos: 

➔ Hacer un análisis crítico del mundo de los 
adultos. (NT5) 
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de nuestros ideales. 

S
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ó
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EJE   : RELACIONES INTERPERSONALES 

ÁREA: RESOLUCIÓN DE CONFLICTO 

Tema: Yo y mis padres N 2.1  

Sesión 7 

Objetivos específicos: 

➔ Identificar las actitudes tanto de los 
padres, como de los adolescentes que 
dificultan la relación entre ellos. (NT1) 

➔ Plantear maneras de enfrentar los 
conflictos entre padres e hijos, que 
ayuden a encontrar soluciones y 
satisfagan a todos los miembros de la 
familia. (NT3) 

S

e

s

i

ó

n

 

8 

y 

9 

EJE   : PARTICIPACIÓN Y PERTENENCIA 

ÁREA: PARTICIPACIÓN Y PERTENENCIA 

Tema: Mi opinión N2 5.1 

Sesión 8 y 9 

Objetivos específicos: 

➔ Tomar  consciencia de la importancia de 
desarrollar una opinión argumentada frente a 
los distintos fenómenos culturales.  

➔ Ejercitar la capacidad de opinar y argumentar 
los puntos de vista personales respecto de 
diversos temas. 
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EJE   : CRECIMIENTO PERSONAL 

ÁREA: VIDA SALUDABLE YAUTOCUIDADO 

Tema: Drogas 1 (Introducción) N2 1.1 

Sesión 10 

Objetivos específicos: 

➔ Aclarar conceptos generales respecto 
al tema consumo de drogas. (NT1)  

➔ Conocer  los patrones que caracterizan 
el consumo de alcohol y/o 
drogas.(NT1) 
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EJE   : CRECIMIENTO PERSONAL 

ÁREA: VIDA SALUDABLE Y AUTOCUIDADO 

Tema: Drogas 2 (El alcohol y los amigos) 

N3 1.1 / 2.1/5.1 

Sesión 11 

Objetivos específicos: 

➔ Analizar las diferentes formas de presión de 
grupo para el consumo de alcohol. (NT4) 

➔ Evaluar argumentos para afrontar la presión 
del grupo (NT5) 
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EJE   : CRECIMIENTO PERSONAL 

ÁREA: VIDA SALUDABLE Y AUTOCUIDADO 

Tema: Drogas y Familia 

Sesión 12 

Objetivos específicos: 

➔ Identificar los factores protectores y de 
riesgo en mi núcleo familiar. 
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EJE   :  RELACIONES INTERPERSONALES 

ÁREA: CONVIVENCIA 

Tema : Solidaridad N3 2.3 

Sesión: 13 

Objetivos específicos: 

➔ Evaluar el grado de solidaridad presente al 
interior del curso (NT5) 

➔ Reconocer actos pocos solidarios que se den 
en el grupo (NT1) 

➔ Establecer un compromiso para mejorar  el 
nivel de solidaridad en el curso. (NT6) 
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EJE   : CRECIMIENTO PERSONAL 

ÁREA: ORIENTACIÓN VOCACIONAL Y 

PROYECTO DE VIDA. 

Tema: Metas y Proyecciones. N3 3.3 

Sesión: 14 

Objetivos específicos: 

➔ Reconocer expectativas externas e 
internas.(NT1) 

➔ Buscar actividades afines a los 
intereses personales.(NT1) 

➔ Identificar fortalezas y debilidades que 
podrían facilitar o dificultar el desarrollo 
de dichas actividades.(NT1) 
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EJE   : CRECIMIENTO PERSONAL 

ÁREA: ORIENTACIÓN VOCACIONAL Y 

PROYECTO DE VIDA. 

Tema: Mis hábitos de estudio en relación a mi 

proyecto de vida. N3 4.2  

Sesión: 15 

Objetivos específicos: 

➔ Diferenciar los aspectos actitudinales      y 
entre  un buen y mal estudiante (NT1) 

➔ Establecer una relación entre el proyecto de 
vida personal y las horas dedicadas a 
él.(NT5) 

➔ Construir un horario semanal óptimo, 
considerando los tiempos de estudio, 
descanso y diversión. 
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EJE   : CRECIMIENTO PERSONAL 

ÁREA: CONOCIMIENTO DE SÍ MISMO Y LA 

VALORACIÓN PERSONAL 

Tema:  Dilemas Éticos  

Sesión  16 

Objetivos específicos: 

➔ Reflexionar acerca de los propios 
valores frente a situaciones 
dilemáticas. 

➔ Jerarquizar valores al tomar decisiones 
eligiendo la mejor alternativa frente a 
una situación problema. 

➔ Defender las propias opciones 
valóricas frente a los otros 
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EJE   : RELACIONES INTERPERSONALES. 

ÁREA: RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS. 

Tema: Resolución de Conflictos. 

Sesión  17 y 18 

Objetivos específicos: 

➔ Identificar las ansiedades a las cuáles están 
expuestos 

➔  Reconocer cómo las tensiones pueden 
deteriorar la convivencia. 

➔ Juzgar el conflicto como una posibilidad de 
fortalecimiento de las relaciones de amistad. 

➔ Aprender y aplicar estrategias de resolución 
de conflictos. 
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EJE : CRECIMIENTO PERSONAL 

ÁREA: ORIENTACION VOCACIONAL Y 

PROYECTO DE VIDA. 

Tema: Jornada de Orientación 1: “Proyecto de 

vida y vocación”. N3 3.3 

Sesión  

Objetivos específicos: 

- Reflexionar acerca de una nueva etapa 
escolar, identificando los temores y 
sueños que surgen en este 
período.NT2 

- Reflexionar acerca de sus deseos para 
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EJE : CRECIMIENTO PERSONAL 

ÁREA: VIDA SALUDABLE Y AUTOCUIDADO 

Tema: Jornada de Orientación 2: “Prevención de 

conductas de riesgo y autocuidado”. N3 1.1 

Sesión 

Objetivos específicos: 

- Promover la reflexión personal sobre la presión 
social, los factores protectores y de riesgo a los 
que cada estudiante considera que ha estado 
expuesto. 

- Reflexionar sobre la importancia del 
discernimiento

1
, para la toma de decisiones de 

                                                           
1
 Establece análisis de la realidad personal y social, considerando sus perspectivas, personales, los valores del Evangelio y los intereses de los demás. MAFI. 

Componente discernimiento, N3, eje Pensamiento crítico. Dimensión Cognitiva. 
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comenzar a pensar en su proyecto de 
vida.NT2 

- Fomentar el reconocimiento de las 
propias capacidades y logros. NT1 

-  

manera responsable e informada en materia de 
consumo de drogas y alcohol. 

- Reflexionar en torno a los mitos asociados al 
carrete juvenil.  

- Conocer antecedentes nacionales sobre 
(SENDA).  

- Reflexionar en  torno al tipo de drogas y sus 
efectos. 
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EJE: CRECIMIENTO PERSONAL 

ÁREA:CONOCIMIENTO DE SI MISMO Y 

VALORACIÓN PERSONAL 

Tema: Encuentro Formativo.1,3  3,3  7,2 

Objetivos específicos: 

● Reflexionar en torno a cuál es el ideal 

de vida y descubrir que el verdadero 

ideal es ser feliz caminando de la mano 

de Dios. 

● Reconocer de qué hay que 

desprenderse para caminar hacia la 

conversión al modo de Ignacio y 

reflexionar acerca de sueños y deseos 

para comenzar a pensar en el proyecto 

de vida. 
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EJE:VIDA ECLESIAL: COMUNITARIA Y 

CELEBRATIVA  

AREA: Pastoral  

Tema : Oración Comunitaria 8.1  8.2  8.3 

Objetivos específicos :  

●  Crear un ambiente de confianza y apertura 

entre los estudiantes y su ciclo. 

● Promover la oración con un otro para 
compartir experiencias y reflexiones. 

 - PASTORAL FAMILIAR 
 

- Tema: MISAS COMUNITARIAS 
 

- Objetivo: 

Compartir el encuentro  de  la 

Eucaristía con la palabra de Dios y  la 

Mesa del Señor en Comunidad en la 

Santa Misa.  

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Bautizos 

- Objetivo: 

Acercar a la comunidad a ser Iglesia 

brindando la posibilidad del Sacramento del 

Bautismo 

 

 

  PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Mes de María 

- Objetivo: 
Rezar y realzar este tiempo de María 
en rezo del Mes de María en 

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Campañas puntuales: Día del niño, 

campañas de invierno… 

- Objetivo: 

Ayudar y colaborar con la comunidad más 
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comunidad . Acompañar y organizar  
diariamente a las familias por niveles 
de curso a la luz de la Virgen.  

vulnerable de Calera de Tango en  eventos 

específicos durante el año. Tener presente 

que pueden haber más de uno en el caso de 

alguna necesidad especial para nuestra 

comuna o nuestro País.  

 

  PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Oración por los enfermos y 

difuntos 

- Objetivo: 

Rezar en comunidad en tiempos de 

desesperanza, acompañar a las 

familias y compartir la oración 

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Ejercicios Espirituales en la vida 

corriente 

- Objetivo: 

Experimentar en la vida corriente 

(cotidiana)el  examinar la conciencia, de 

meditar, de razonar, de contemplar; todo 

modo de preparar y disponer el alma, para 

quitar todas las afecciones desordenadas 

(apegos, egoísmos, ...) con el fin de buscar y 

hallar la voluntad divina 

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Celebración Semana Santa: 

Domingo de Ramos 

- Objetivo: 

Celebrar y vivir la experiencia en 

comunidad de  el comienzo de 

Semana Santa 

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: FORMACIÓN -  COMUNIDAD 

DELEGADOS PASTORAL FAMILIAR 

- Objetivo: 

Acompañar y formar en un idioma común  a 

los/las delegados/as que acompañan  a las 

familias de sus cursos durante el año en 

curso. 

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Celebración Semana Santa: 

 Retiro en  Semana Santa 

- Objetivo: 

Encontrar  un espacio  de reflexión y 

experimentar   retiro y escucha 

personal 

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Misa de Navidad 

- Objetivo: 
Celebrar en comunidad el nacimiento del 
niño Jesús 

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Celebración Semana Santa:  

Vigilia Pascual-Misa de Gloria 

- Objetivo: 

Celebrar en comunidad la alegría de la 

Resurrección del Señor en la misa de 

Gloria 

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: APOSTOLADO PROFESIONAL 

- Objetivo: 
Atender, acoger, escuchar, acompañar,  la 
salud del cuerpo y del alma de los más 
vulnerables de nuestra Comuna de Calera de 
Tango 
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 -  PASTORAL FAMILIAR 
- TEMA: Misa de Navidad 

- Objetivo: 
Celebrar en comunidad el nacimiento 
del niño Jesús 

  PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Celebración de Pentecostés 

- Objetivo: 

Celebrar como comunidad  la fiesta de 

Pentecostés reconociendo los 7 dones del 

Espíritu Santo como un gran regalo para 

nuestro camino de formación en la Fe en la 

comunidad  

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Apadrinamiento 

- Objetivo: 

Apadrinar a 30 familias de la Comuna 

de Calera de Tango  y brindar el apoyo 

necesario ; alimenticio, de salud,  

apoyo escolar, etc. 

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Oración Cantada 

- Objetivo: 

cantar, guiar, acompañar a rezar y alabar al 

Señor en un encuentro de canto y oración 

personal. Vivir la experiencia del canto y la 

oración personal y acompañarnos como 

comunidad en la oración colectiva en un 

ambiente preparado para el encuentro con 

Dios.  

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Talleres formativos Ignacianos           

(durante el año) 

- Objetivo: 

Formar en la Espiritualidad Ignaciana  

a nuestra comunidad  con el apoyo del 

Centro de Espiritualidad Ignaciana que 

a partir del 2021 abre sus puertas a 

todo público a través de sus redes on 

line  

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: dia de la Misión 

- Objetivo: 

 Acompañar, alegrar y escuchar  a distintos 

grupos humanos más vulnerables de nuestra 

comuna  que nos esperan para vivir un día 

diferente en sus vidas. (Hogar de ancianos, 

hogares de niños, comedores, hospitales….) 

 

 


