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Estimado Profesor Jefe: 

 

El presente documento contiene una síntesis de nuestro Programa de Formación 2022 que pretende poner a su 

disposición, distintos recursos relacionados con las experiencias y actividades que buscan el desarrollo de la formación integral de 

nuestros estudiantes. 

Primero, se presenta la “Matriz Programa de Formación 2022” para conocer nuestra planificación y énfasis por cada nivel 

dentro del Ciclo. Seguidamente, se detallan los objetivos de aprendizaje para las distintas sesiones del Programa de Desarrollo 

Personal y las experiencias de Formación Espiritual y Pastoral diseñadas para los distintos momentos del año. 

La estrategia para la implementación de las sesiones del Programa de Desarrollo Personal es a través de la participación 

activa de cada profesor jefe, quien deberá llevar a cabo las sesiones durante la hora de formación de nuestro Plan de Estudio. En 

ocasiones, dada la complejidad de las sesiones del programa, es posible que el profesor requiera ayuda y/o compañía del encargado 

de Psico-Orientación y/o Pastoral del Ciclo. 

Finalmente la evaluación de esta propuesta es de carácter formativa, llevada a cabo por cada jefatura de curso, en 

coordinación con  Formación y Dirección de Ciclo. Para ello, se considerará fundamental, el trabajo colaborativo y retroalimentación 

del profesor jefe durante el  presente año. 

Quedamos a su disposicón para colaborar y acompañar. 

  

Equipo de Formación Pastoral y Cuidado de La Persona 
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PROGRAMA FORMACIÓN TERCERO BASICO 2022 

 
FOCO APRENDIZAJE AREA CONOCIMIENTO DE SI MISMO Y VALORACIÓN PERSONAL 1.3 
Los alumnos aprenden a conocerse a sí mismos, identificando sus habilidades y destrezas, para valorarse como 
personas únicas y diferentes de los demás. 
 
FOCO APRENDIZAJE AREA TRABAJO ESCOLAR 4.1/4.2/5.2 
Los alumnos conocen algunas estrategias de estudio y reconocen la importancia de la organización y planificación, 
identificando algunos factores que favorecen el trabajo escolar para un adecuado aprendizaje. 
 
FOCO APRENDIZAJE AREA CONVIVENCIA 2.1/2.3/3.1/ 8.1 
Los alumnos desarrollan conductas prosociales, identificando en distintas situaciones cotidianas, actitudes o 
comportamientos que contribuyen o dificultan el bienestar de sí mismo y del otro, para así favorecer una convivencia 
positiva.  
 
FOCO APRENDIZAJE AREA DESARROLLO EMOCIONAL 1.2/2.1 
Los alumnos aprenden a  expresar sus emociones,  reconociendo en diversas situaciones cotidianas  la manera más 
adecuada de expresión, y así favorecer la autorregulación de sus afectos (emocional). 
 
FOCO PARTICIPACION Y PERTENENCIA 3.1, 2.3, 6.1 
Los alumnos participan con la mediación del  adulto en la organización y funcionamiento del curso, respetando la 
distribución de los roles y asumiendo las responsabilidades para una buena convivencia del grupo.  
 
FOCO AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD 2.2 
Los alumnos se reconocen como hombre y como mujer identificando características propias de cada género y los 
cambios que experimentan a lo largo de su vida para un adecuado desarrollo emocional.  
 
FOCO APRENDIZAJE ÁREA FORMACIÓN PASTORAL 7.1-7.2-8.1- 8.3 
Los alumnos se integran participan y actúan en una experiencia espiritual feliz y profunda a través de la oración y 
reflexión  que les permite tener un encuentro personal con el Dios del Amor  para enriquecer y dar  sentido a su vida 
y vivir al estilo de Jesús. 
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ÁREA: PRESENTACIÓN DEL PROGRAMA 
Tema: Encuadre 
 
Sesión 0 
Objetivos específicos: 

- Conocer acerca del Programa de 
Desarrollo Personal 

- Encuadrar lugar, tiempo y día de 
realización de las sesiones. 

- Crear un clima de confianza dentro del 
grupo 
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EJE: PARTICIPACION Y PERTENENCIA 
ÁREA: PARTICIPACION Y PERTENENCIA 
Tema: Consejo de curso. 
Sesión 1  3.1/2.3 
Objetivos específicos: 
- Participar en la organización y funcionamiento 

del curso. 
- Respetar la distribución de los roles y asumir las 

responsabilidades. 
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EJE: TRABAJO ESCOLAR 
ÁREA:TRABAJO ESCOLAR 
Tema: Ambiente en la sala de clases 
Sesión 2 N1 4.1/4.2. 
Objetivos específicos: 

- Reconocer las conductas que afectan la 
concentración y el aprendizaje en el 
contexto escolar. NT1 

- Descubrir las soluciones para mantener un 
ambiente favorable para el aprendizaje. 
NT2 
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EJE: TRABAJO ESCOLAR 
ÁREA:TRABAJO ESCOLAR 
Tema: Estrategia de aprendizaje: El subrayado y 
parafraseado 
Sesión 3 y 4 N1 4.1 
Objetivos específicos: 
- Conocer la estrategia de “subrayar” y 

“parafrasear” como medio para el aprendizaje.  
- Identificar y reconocer las  ideas importantes de 

un texto.  
- Verbalizar con sus propias palabras una idea, 

frase o texto. 
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EJE: RELACIONES INTERPERSONALES 
AREA: CONVIVENCIA 
Tema: Sociograma 6.1/3.2 /9.2 
Sesión 5 
Objetivos específicos: 

- Conocer la percepción del curso aplicando 
un Sociograma. 

- Tomar conciencia de la responsabilidad de 
cada uno en mantener una sana 
convivencia al interior el curso. 
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EJE: CRECIMIENTO PERSONAL 
ÁREA:CONOCIMIENTO DE SI MISMO Y 
VALORACION PERSONAL 
Tema: La silla positiva 
Sesión 6 N1 4.1 
Objetivos específicos: 
Usar un lenguaje positivo, invitando al estudiante a 
sentirse valioso por lo que hace  y que perciba que 
es esencial para su desarrollo 
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EJE: RELACIONES INTERPERSONALES  
ÁREA:CONVIVENCIA ESCOLAR  
Tema: Soy un súper héroe 
Sesión  7 y 8 
Objetivos específicos: 

- Reconocer características positivas 
de otros.  

- Reconocer que mis características 
positivas aportan al clima del aula 

- . 
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EJE: RELACIONES INTERPERSONALES  
ÁREA:CONVIVENCIA ESCOLAR  
Tema: TRABAJO EN EQUIPO  
Sesión 9 y 10 N1 4.1 
Objetivos específicos: 

- Favorecer las relaciones interpersonales a 
través del juegos. 

- Fomentar habilidades sociales para un buen 
trabajo en equipo.    
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 EJE: CRECIMIENTO PERSONAL 
ÁREA:DESARROLLO EMOCIONAL 
Tema: El Valor de la diversidad 
Sesión 11   
Objetivos específicos 

- Introducir y reflexionar sobre el concepto 
de diversidad desde una mirada positiva y 
respetuosa 

- Comprender el valor que tiene la diversidad 
en nuestras vidas. 
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EJE: CRECIMIENTO PERSONAL  
ÁREA: CONOCIMIENTO DE SI MISMO Y 
VALORACION PERSONAL 
Tema: Me pongo en tu lugar 
Sesión 12 y 13 N1 2.1/3.1 
Objetivos específicos: 

- Desarrollar la capacidad de ponerse en el 
lugar de otro. 

- Proponer alternativas de ayuda a otros. NT1 
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EJE: CRECIMIETO PERSONAL  
ÁREA: CONOCIMIENTO DE SI MISMO Y 
VALORACION PERSONAL 
Tema: “Mi sistema solar” 
Sesión 14   
Objetivos específicos: 

- Reconocer los vínculos afectivos de su 
familia y de su entorno cercano.  
Comprender la importancia de su entorno 
cercano para su vida y desarrollo 
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EJE: CRECIMIENTO PERSONAL 
ÁREA:CONOCIMIENTO DE SI MISMO Y 
VALORACION PERSONAL 
Tema: Mis Talentos 
Sesión 15 y 16  N1 1.3 
Objetivos específicos: 

- Identificar y valorar sus habilidades y 
destrezas en distintas áreas. NT1 
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EJE: CRECIMIENTO PERSONAL  
ÁREA: AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD 
Tema: Vamos cambiando   
Sesión 17  
Objetivos específicos: 
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EJE: RELACIONES INTERPERSONALES 
AREA: CONVIVENCIA 
Tema: Sociograma 6.1/3.2 /9.2 
Sesión 18 
Objetivos específicos: 
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- Identificar las características físicas del 
hombre y la mujer y cómo el cuerpo va 
cambiando a lo largo de la vida. 

- Reflexionar sobre el cuidado de nuestro 
propio cuerpo y el de los demás 

-  

n
 
1
8 

- Conocer la percepción del curso aplicando 
un Sociograma. 

- Tomar conciencia de la responsabilidad de 
cada uno en mantener una sana 
convivencia al interior el curso. 
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EJE: CRECIMIETO PERSONAL  
ÁREA: AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD 
Tema: Reconociéndome 
Sesión 19 y 20 2.2 
Objetivos específicos: 

- Reconocer aspectos propios de su 
identidad y origen de sus vidas. 

- Conocer y reflexionar sobre su propia 
historia 
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 Tema: Encuentro Padres e Hijos  
Objetivos específicos: 

- Favorecer la integración de los padres y 
niños/as a un Nuevo Ciclo 

- Dar valor a la fraternidad y a la entrega del 

bien común. 
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EJE: VIDA INTERIOR DE LA PERSONA  
7.1-7.2-7.3 
TEMA:  ENCUENTRO CON CRISTO 3° 
NOMBRE: “SOY PARA AMAR” 
 
Objetivos específicos El objetivo de este 
encuentro con Cristo va a ser que los niños quieran 
tener corazón de alpinista para conquistar su propia 
cumbre. 

-    Queremos que los niños vean que las 
personas más grandes no son las más 
altas o fuertes; las más ricas, famosas 
y poderosas, sino las que más nos, 
aman y sirven. 

-    Al fin del encuentro los niños van a 
comprender que estamos hechos para 
amar y que si no amamos nos falta lo 
principal. 

-      Deben tener una idea lo más rica 
posible de lo que es amar y desear ir 
obrando según su idea,  Más aún 
queremos que puedan tener ideas 
comunes, para que como grupo 
puedan ir viviendo el amor. 
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EJE: VIDA ECLESIAL COMUNITARIA Y Y 
CELEBRATIVA. 
8,1- 82 
TEMA:  Depende del calendario litúrgica o tema de 
curso. 
NOMBRE:  ORACIÓN COMUNITARIA 
 
 
Objetivos específicos: 
Generar un espacio de oración cotidiano para 
ofrecer el día y agradecer por el tiempo en sus 
aprendizajes y experiencias. 
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EJE: VIDA INTERIOR DE LA PERSONA.  
TEMA:  Depende del calendario litúrgico o tema de 
curso. 
NOMBRE:  ORACIÓN DE LA MAÑANA 
7,1 - 7,2 
 
Objetivos específicos: 
Hacer presencia de Dios en el inicio de las 
actividades cotidianas al modo de San Ignacio 
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PASTORAL FAMILIAR 
Tema: MISAS COMUNITARIAS 
 
Objetivo: 
Compartir el encuentro  de  la Eucaristía con la 
palabra de Dios y  la Mesa del Señor en Comunidad 
en la Santa Misa. 
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PASTORAL FAMILIAR 
TEMA: Mes de María 
 
Objetivo: 
Rezar y realzar este tiempo de María en rezo del 
Mes de María en comunidad . Acompañar y 
organizar  diariamente a las familias por niveles de 
curso a la luz de la Virgen. 
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PASTORAL FAMILIAR 
TEMA: Celebración de Pentecostés 

 

Objetivo: 

Celebrar como comunidad  la fiesta de Pentecostés 

reconociendo los 7 dones del Espíritu Santo como 

un gran regalo para nuestro camino de formación en 

la Fe en la comunidad  
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PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: Oración por los enfermos y difuntos 

 

Objetivo: 

Rezar en comunidad en tiempos de desesperanza, 

acompañar a las familias y compartir la oración 
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PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: Oración Cantada 

 

Objetivo: 

cantar, guiar, acompañar a rezar y alabar al Señor 

en un encuentro de canto y oración personal. Vivir la 

experiencia del canto y la oración personal y 

acompañarnos como comunidad en la oración 

colectiva en un ambiente preparado para el 

encuentro con Dios.  
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PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: Celebración Semana Santa: Domingo de 

Ramos 

 

Objetivo: 

Celebrar y vivir la experiencia en comunidad de  el 

comienzo de Semana Santa 
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PASTORAL FAMILIAR 

TEMA:Celebración Semana Santa: 

 Viernes Santo 

 

Objetivo: 

Acompañar al Señor en su camino de cruz y rezar 

en comunidad  el vía crucis.  
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PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: FORMACIÓN -  COMUNIDAD 

DELEGADOS PASTORAL FAMILIAR 

 

Objetivo: 

Acompañar y formar en un idioma común  a los/las 

delegados/as que acompañan  a las familias de sus 

cursos durante el año en curso. 
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PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: Celebración Semana Santa: 

 Retiro en  Semana Santa 

 

Objetivo: 

Encontrar  un espacio  de reflexión y experimentar   

retiro y escucha personal 

E
X
P
E
R
I
E
N
C
I
A 

PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: APOSTOLADO PROFESIONAL 

 

Objetivo: 

Atender, acoger, escuchar, acompañar,  la salud 

del cuerpo y del alma de los más vulnerables de 

nuestra Comuna de Calera de Tango 
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PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: Celebración Semana Santa:  

Vigilia Pascual-Misa de Gloria 

 

Objetivo: 

Celebrar en comunidad la alegría de la Resurrección 

del Señor en la misa de Gloria 
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PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: Misa de Navidad 

 

Objetivo: 

Celebrar en comunidad el nacimiento del niño 

Jesús 
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PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: Bautizos 

 

Objetivo: 

Acercar a la comunidad a ser Iglesia brindando la 

posibilidad del Sacramento del Bautismo 
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PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: Apadrinamiento 

 

Objetivo: 

Apadrinar a 30 familias de la Comuna de Calera de 

Tango  y brindar el apoyo necesario ; alimenticio, 

de salud,  apoyo escolar, etc. 
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PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: Campañas puntuales: Día del niño, 

campañas de invierno… 

 

Objetivo: 

Ayudar y colaborar con la comunidad más 

vulnerable de Calera de Tango en  eventos 

específicos durante el año. Tener presente que 

pueden haber más de uno en el caso de alguna 

necesidad especial para nuestra comuna o nuestro 

País.  
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PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: dia de la Misión 

 

Objetivo: 

Acompañar, alegrar y escuchar  a distintos grupos 

humanos más vulnerables de nuestra comuna  que 

nos esperan para vivir un día diferente en sus 

vidas. (Hogar de ancianos, hogares de niños, 

comedores, hospitales….) 
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PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: Ejercicios Espirituales en la vida corriente 

 

Objetivo: 

Experimentar en la vida corriente (cotidiana)el  

examinar la conciencia, de meditar, de razonar, de 

contemplar; todo modo de preparar y disponer el 

alma, para quitar todas las afecciones desordenadas 

(apegos, egoísmos, ...) con el fin de buscar y hallar 

la voluntad divina 



 

 
“EN TODO AMAR Y SERVIR” 

Avenida Calera de Tango paradero 9, Calera de Tango - Fono: 28565100 - E-mail colegio@colegiolamision.cl – www.colegiolamision.cl 

E
X
P
E
R
I
E
N
C
I
A 

PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: Talleres formativos Ignacianos           

(durante el año) 

 

Objetivo: 

Formar en la Espiritualidad Ignaciana  a nuestra 

comunidad  con el apoyo del Centro de 

Espiritualidad Ignaciana que a partir del 2021 abre 

sus puertas a todo público a través de sus redes on 

line  
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PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: Entrega de la Biblia 

 

Objetivo: 

Animar y acompañar a las familias al encuentro con 

el Señor en este comienzo más formal de el proceso 

de la Fe. 
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Estimado Profesor Jefe: 

 

El presente documento contiene una síntesis de nuestro Programa de Formación 2022 que pretende poner a su 

disposición, distintos recursos relacionados con las experiencias y actividades que buscan el desarrollo de la formación integral de 

nuestros estudiantes. 

Primero, se presenta la “Matriz Programa de Formación 2022” para conocer nuestra planificación y énfasis por cada nivel 

dentro del Ciclo. Seguidamente, se detallan los objetivos de aprendizaje para las distintas sesiones del Programa de Desarrollo 

Personal y las experiencias de Formación Espiritual y Pastoral diseñadas para los distintos momentos del año. 

La estrategia para la implementación de las sesiones del Programa de Desarrollo Personal es a través de la participación 

activa de cada profesor jefe, quien deberá llevar a cabo las sesiones durante la hora de formación de nuestro Plan de Estudio. En 

ocasiones, dada la complejidad de las sesiones del programa, es posible que el profesor requiera ayuda y/o compañía del encargado 

de Psico-Orientación y/o Pastoral del Ciclo. 

Finalmente la evaluación de esta propuesta es de carácter formativa, llevada a cabo por cada jefatura de curso, en 

coordinación con  Formación y Dirección de Ciclo. Para ello, se considerará fundamental, el trabajo colaborativo y retroalimentación 

del profesor jefe durante el  presente año. 

Quedamos a su disposicón para colaborar y acompañar. 

  

Equipo de Formación Pastoral y Cuidado de La Persona 
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PROGRAMA FORMACIÓN 4TO BÁSICO 2022 

 
FOCO APRENDIZAJE AREA CONOCIMIENTO DE SI MISMO Y VALORACIÓN PERSONAL 2.1 
Los alumnos aprenden a conocerse a sí mismos y a los demás, reconociendo fortalezas y debilidades, para 
promover la superación personal y sana autoestima. 
 
FOCO APRENDIZAJE AREA TRABAJO ESCOLAR 4.2/4.1 
Los alumnos aprenden a organizarse y optimizar sus tiempos a través del entrenamiento de estrategias de estudio 
para facilitar el aprendizaje. 
 
FOCO APRENDIZAJE AREA CONVIVENCIA 2.1 
Los alumnos aprenden a trabajar en equipo, ejercitando la capacidad de dialogar y llegar a acuerdos, para fomentar 
una a sana convivencia. 
 
FOCO APRENDIZAJE AREA PARTICIPACION Y PERTENENCIA 2.3, 6.1 
Los alumnos participan activamente en la organización y funcionamiento del curso, respetando la distribución de los 
roles y asumiendo las responsabilidades para una buena convivencia y bienestar del grupo 
 
FOCO APRENDIZAJE AREA AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD 2.2 
Los alumnos reflexionan que la vida surge de la manifestación de amor de dos personas y reconocen los diversos  
cambios que han experimentado durante la vida, reconociéndolos en su historia y en la de los demás para una 
adecuada construcción de la sexualidad integrada.  
 
FOCO APRENDIZAJE VIDA SALUDABLE Y AUTOCUIDADO 1.1 
Los alumnos reconocen factores que benefician su salud, identificando actividades y alimentos saludables que deben 
ser integrados en su vida diaria, para su bienestar personal y desarrollo de un cuerpo sano.  
 
FOCO APRENDIZAJE ÁREA FORMACIÓN PASTORAL 7.1-7.2-8.1- 8.3 
Los alumnos se integran participan y actúan en una experiencia espiritual feliz y profunda a través de la oración y 
reflexión  que les permite tener un encuentro personal con el Dios del Amor  para enriquecer y dar  sentido a su vida 
y vivir al estilo de Jesús. 

 

 

S
e
s
i
ó
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0 

UNIDAD: PRESENTACIÓN DEL PROGRAMA 
Tema: Encuadre 
Sesión 0 
Objetivos específicos: 

- Conocer acerca del Programa de 
Desarrollo Personal 

- Encuadrar lugar, tiempo y día de 
realización de las sesiones. 

- Crear un clima de confianza dentro del 
grupo 

S
e
s
i
ó
n
 
1 

EJE     :PARTICIPACIÓN Y PERTENENCIA   
ÁREA  : PARTICIPACIÓN Y PERTENENCIA. 
Tema: Consejo de Curso  
Sesión 1 y 2 2.3 
Objetivos específicos: 

- Participar en la organización y 
funcionamiento del curso. 

- Respetar la distribución de los roles y 
asumir las responsabilidades. 

S
e
s
i
ó
n

EJE: TRABAJO ESCOLAR 
ÁREA: TRABAJO ESCOLAR 
Tema: Ambiente favorable para el aprendizaje.  
Sesión 2 N1 4.2 
Objetivos específicos:  

- Identificar y tomar conciencia de la 

S
e
s
i
ó
n

EJE: TRABAJO ESCOLAR 
ÁREA: TRABAJO ESCOLAR 
Tema: Organización del tiempo.  
Sesión 3 N2 4.2 
Objetivos específicos:  

- Tomar conciencia del valor del tiempo y su 
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importancia de las condiciones del 
ambiente externo para favorecer el estudio. 
NT1. 

- Identificar y comprender la importancia de 
utilizar una adecuada postura corporal 
durante el trabajo escolar. NT1 

 
3 

optimización en la efectividad de los 
aprendizajes. 

- Aprender a organizar sus tiempos de 
estudios diarios y semanales. NT1 

 

s
e
s
i
ó
n
 
4 

EJE: RELACIONES INTERPERSONALES 
ÁREA: CONVIVENCIA 
Tema: Sociograma 6.1/3.2 /9.2 
Sesión 4 
Objetivos específicos: 

- Conocer la percepción del curso aplicando 
un Sociograma. 

- Tomar conciencia de la responsabilidad de 
cada uno en mantener una sana 
convivencia al interior el curso. 

S
e
s
i
ó
n
 
5
 
y
 
6 

EJE: TRABAJO ESCOLAR 
ÁREA: TRABAJO ESCOLAR 
Tema: Estrategia de aprendizaje: Subrayar y 
Parafrasear.   
Sesión 5 y 6 N2 4.1 
Objetivos específicos:  

- Ejercitar la estrategia de “subrayar y 
parafrasear” como medio para el 
aprendizaje.  

- Identificar y reconocer las ideas 
importantes de un texto.  

- Verbalizar con sus propias palabras una 
idea, frase o texto. 

S
e
s
i
ó
n
 
7 

EJE      : CRECIMIENTO PERSONAL  
ÁREA  : CONOCIMIENTO DE SÍ MISMO Y 
VALORACION PERSONAL. 
Tema: Diferencias y similitudes  
Sesión 7 N1 1.3 
Objetivos específicos: 

- Descubrir la importancia de conocerse. NT1 
- Conocer sus propios gustos. NT1 

- Compartir con sus compañeros aquellos gustos 
que tienen en común. NT1 

S
e
s
i
ó
n
 
8 

EJE      : CRECIMIENTO PERSONAL  
ÁREA  : CONOCIMIENTO DE SÍ MISMO Y 
VALORACION PERSONAL. 
Tema: Una persona especial  
Sesión 8 N1 
Objetivos específicos: 

- Identificar dentro su entorno social una 
persona significativa.  

- Proyectar a través del dibujo el cariño y 

cercanía con ese ser querido.  
-  

S
e
s
i
ó
n
 
9 

EJE: RELACIONES INTERPERSONALES 
ÁREA:CONVIVENCIA  
Tema: La Empatía2.1 
Sesión 9 
Objetivos específicos:  

- Comprender y reflexionar sobre valor de la 
Empatía 

- Analizar desde distintas perspectivas el 
valor de la empatía a través de situaciones 

cotidianas o una historia.  
-  

S
e
s
i
ó
n
 
1
0
 
y
 
1
1 

EJE: RELACIONES INTERPERSONALES 
ÁREA: CONVIVENCIA 
Tema: La Diversidad 2.2/2.1/ 
Sesión 10 y 11 

Objetivos específicos: 
- Reflexionar sobre la importancia de ser 

inclusivos, apreciando la diversidad 

presente en todos los seres humanos. 
- Identificar conductas o actos propios que 

han ayudado a otros. 

S
e
s
i
ó
n
 
1
2
,

EJE: RELACIONES INTERPERSONALES 
ÁREA:CONVIVENCIA  
Tema: Trabajamos en equipo 
Sesión 12, 13, 14 N2  2.1 
Objetivos específicos:  

- Identificar los beneficios que tiene trabajar 
en equipo.  

- Utilizar el juego como medio para propiciar 
instancias de trabajo en equipo 

-  Fomentar el diálogo y toma de decisiones 

S
e
s
i
ó
n
 
1
5
  

EJE            : CRECIMIENTO PERSONAL  
UNIDAD     : CONOCIMIENTO DE SI MISMO Y 
VALORACION PERSONAL  
Tema: Este soy yo.   
Sesión 15 
Objetivos específicos: 

- Identificar las características propias, 
habilidades y fortalezas 

- Fortalecer un autoconcepto positivo 
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1
4
  

en conjunto. 
 

S
e
s
i
ó
n
 
1
6
  

 EJE: CRECIMIENTO PERSONAL  
ÁREA:AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD 
Tema: La vida como manifestación de amor 
Sesión 16 2.2 
Objetivos específicos: 

- Comprender que la vida surge de la 

manifestación de amor de dos personas. 

- Identificar qué atributos o condiciones se 

tienen que dar en una pareja para que 

exista una nueva vida 

S
e
s
i
ó
n
 
1
7 

EJE: CRECIMIENTO PERSONAL  
ÁREA:AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD 
Tema: Voy cambiando 
Sesión 17 2.2 
Objetivos específicos: 

- Reconocer los cambios físicos, psicológicos 
y sociales durante la vida. 

- Reflexionar que los gustos y preferencias 

van cambiando a lo largo de la vida. 

S
e
s
i
ó
n
 
1
8
 
y
 
1
8
  
 

EJE: RELACIONES INTERPERSONALES 
ÁREA:CONVIVENCIA 
Tema: Sociograma 6.1/3.2 /9.2 
Sesión 18 
Objetivos específicos: 

- Conocer la percepción del curso aplicando 
un Sociograma. 

- Tomar conciencia de la responsabilidad de 
cada uno en mantener una sana 
convivencia al interior el curso 

S
e
s
i
ó
n
 
1
9
 
y
 
1
9
 
y
 
2
0 

EJE: CRECIMIENTO PERSONAL 
ÁREA:VIDA SALUDABLE Y AUTOCUIDADO  
Tema: Vida Saludable 
Sesión 19 y 20 1.1 
Objetivos específicos: 

-       Identificar hábitos de vida saludable 
-       Reconocer alimentos que favorecen una 

vida saludable. 
-      Incorporar en su vida diaria alimentos 

que contribuyen al desarrollo de un 
cuerpo sano. 

S
e
s
i
ó
n
 
2
0
 
y
 
2 

EJE: VIDA ECLESIAL COMUNITARIA Y 
CELEBRATIVA. 
8.1- 8.2  
TEMA:  Depende del calendario litúrgico o tema de 
curso. 
NOMBRE:  ORACIÓN COMUNITARIA 
8.1- 8,2 
 
Objetivos específicos: 

Generar un espacio de oración cotidiano para 
ofrecer el día y agradecer por el tiempo en sus 
aprendizajes y experiencias. 

E
X
P
E
R
I
E
N
C
I
A
| 

 EJE: VIDA INTERIOR DE LA PERSONA  
7.1-7.2-7.3 
TEMA:  ENCUENTRO CON CRISTO 4° 
NOMBRE: “LAS SEMILLAS” 
Objetivos específicos: 

-       Que los niños y niñas vean su corazón 
como un campo donde hay semillas 
buenas y malas, ambas con fuerza de 
desarrollo. 

-       Que conozcan estas semillas para 
luchar contra las malas y favorecer el 
desarrollo de las buenas. 

-       Precisar al grupo y a cada uno en qué 
cualidades y defectos deben aplicar su 
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empeño de superación. 

-       Dinamizar al grupo, con objetivos, 
entusiasmo, unidad y espíritu cristiano. 

 
 

E
X
P
E
R
I
E
N
C
I
A 

EJE: VIDA INTERIOR DE LA PERSONA 
7.1-7.2-7.3  
TEMA:  Depende del calendario litúrgico o tema de 
curso. 
NOMBRE:  ORACIÓN DE LA MAÑANA 
7,1 - 7,2 
 
Objetivos específicos: 
Hacer presencia de Dios en el inicio de las 
actividades cotidianas al modo de San Ignacio 

E
X
P
E
R
I
E
N
C
I
A 

PASTORAL FAMILIAR 
TEMA: MISAS COMUNITARIAS 
 
Objetivo: 
Compartir el encuentro  de  la Eucaristía con la 
palabra de Dios y  la Mesa del Señor en Comunidad 
en la Santa Misa.  

E
X
P
E
R
I
E
N
C
I
A 

PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: Mes de María 

 

Objetivo: 

Rezar y realzar este tiempo de María en rezo del 

Mes de María en comunidad . Acompañar y 

organizar  diariamente a las familias por niveles de 

curso a la luz de la Virgen.  

E
X
P
E
R
I
E
N
C
I
A 

PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: Celebración de Pentecostés 

 

Objetivo: 

Celebrar como comunidad  la fiesta de Pentecostés 

reconociendo los 7 dones del Espíritu Santo como 

un gran regalo para nuestro camino de formación 

en la Fe en la comunidad  

E
X
P
E
R
I
E
N
C
I
A 

 PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: Oración por los enfermos y difuntos 

 

Objetivo: 

Rezar en comunidad en tiempos de desesperanza, 

acompañar a las familias y compartir la oración 

E
X
P
E
R
I
E
N
C
I
A 

PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: Oración Cantada 

 

Objetivo: 

cantar, guiar, acompañar a rezar y alabar al Señor 

en un encuentro de canto y oración personal. Vivir 

la experiencia del canto y la oración personal y 

acompañarnos como comunidad en la oración 

colectiva en un ambiente preparado para el 

encuentro con Dios.  

E
X
P
E
R
I
E
N
C
I
A 

PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: Celebración Semana Santa: Domingo de 

Ramos 

 

Objetivo: 

Celebrar y vivir la experiencia en comunidad de  el 

comienzo de Semana Santa 

E
X
P
E
R
I
E
N
C
I
A 

PASTORAL FAMILIAR 

TEMA:Celebración Semana Santa: 

 Viernes Santo 

 

Objetivo: 

Acompañar al Señor en su camino de cruz y rezar 

en comunidad  el vía crucis.  

E
X
P
E
R

PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: Celebración Semana Santa: 

 Retiro en  Semana Santa 

 

E
X
P
E
R

PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: APOSTOLADO PROFESIONAL 

 

Objetivo: 
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I
E
N
C
I
A 

Objetivo: 

Encontrar  un espacio  de reflexión y experimentar   

retiro y escucha personal 

I
E
N
C
I
A 

Atender, acoger, escuchar, acompañar,  la salud del 

cuerpo y del alma de los más vulnerables de 

nuestra Comuna de Calera de Tango 

E
X
P
E
R
I
E
N
C
I
A 

PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: Celebración Semana Santa:  

Vigilia Pascual-Misa de Gloria 

 

Objetivo: 

Celebrar en comunidad la alegría de la 

Resurrección del Señor en la misa de Gloria 

E
X
P
E
R
I
E
N
C
I
A 

PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: Misa de Navidad 

 

Objetivo: 

Celebrar en comunidad el nacimiento del niño Jesús 

E
X
P
E
R
I
E
N
C
I
A 

PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: Bautizos 

 

Objetivo: 

Acercar a la comunidad a ser Iglesia brindando la 

posibilidad del Sacramento del Bautismo 

 

 

E
X
P
E
R
I
E
N
C
I
A 

PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: Apadrinamiento 

 

Objetivo: 

Apadrinar a 30 familias de la Comuna de Calera de 

Tango  y brindar el apoyo necesario ; alimenticio, de 

salud,  apoyo escolar, etc. 

E
X
P
E
R
I
E
N
C
I
A 

PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: Campañas puntuales: Día del niño, 

campañas de invierno… 

 

Objetivo: 

Ayudar y colaborar con la comunidad más 

vulnerable de Calera de Tango en  eventos 

específicos durante el año. Tener presente que 

pueden haber más de uno en el caso de alguna 

necesidad especial para nuestra comuna o nuestro 

País.  

 

E
X
P
E
R
I
E
N
C
I
A 

PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: dia de la Misión 

 

Objetivo: 

 Acompañar, alegrar y escuchar  a distintos grupos 

humanos más vulnerables de nuestra comuna  que 

nos esperan para vivir un día diferente en sus vidas. 

(Hogar de ancianos, hogares de niños, comedores, 

hospitales….) 

 

E
X
P
E
R
I
E
N
C
I
A 

PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: Ejercicios Espirituales en la vida corriente 

 

Objetivo: 

Experimentar en la vida corriente (cotidiana)el  

examinar la conciencia, de meditar, de razonar, de 

contemplar; todo modo de preparar y disponer el 

alma, para quitar todas las afecciones 

desordenadas (apegos, egoísmos, ...) con el fin de 

buscar y hallar la voluntad divina 

E
X
P
E
R
I
E
N
C
I
A 

PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: Talleres formativos Ignacianos           

(durante el año) 

 

Objetivo: 

Formar en la Espiritualidad Ignaciana  a nuestra 

comunidad  con el apoyo del Centro de 

Espiritualidad Ignaciana que a partir del 2021 abre 

sus puertas a todo público a través de sus redes on 

line  
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E
X
P
E
R
I
E
N
C
I
A 

PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: FORMACIÓN -  COMUNIDAD 

DELEGADOS PASTORAL FAMILIAR 

 

Objetivo: 

Acompañar y formar en un idioma común  a los/las 

delegados/as que acompañan  a las familias de sus 

cursos durante el año en curso. 

E
X
P
E
R
I
E
N
C
I
A 

PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: Sacramento de la Reconciliación 

 

Objetivo: 

Recibir el Sacramento de la reconciliación 

previamente al Sacramento de la  Primera 

Comunión de los alumnos/as de Cuarto año básico. 

 

E
X
P
E
R
I
E
N
C
I
A 

PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: Jornada final de Catequesis 

 

Objetivo: 

Animar y acompañar a las  familias del nivel de 

Cuarto año básico para dar término al proceso de 

preparación de Catequesis de sus hijos e hijas 

 

E
X
P
E
R
I
E
N
C
I
A 

PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: Sacramento Primera Comunión 

 

Objetivo: 

Celebrar y agradecer al Señor en el día  del 

Sacramento de la Primera Comunión para las 

familias en preparación durante el año  
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Estimado Profesor Jefe: 

 

El presente documento contiene una síntesis de nuestro Programa de Formación 2022 que pretende poner a su 

disposición, distintos recursos relacionados con las experiencias y actividades que buscan el desarrollo de la formación integral de 

nuestros estudiantes. 

Primero, se presenta la “Matriz Programa de Formación 2022” para conocer nuestra planificación y énfasis por cada nivel 

dentro del Ciclo. Seguidamente, se detallan los objetivos de aprendizaje para las distintas sesiones del Programa de Desarrollo 

Personal y las experiencias de Formación Espiritual y Pastoral diseñadas para los distintos momentos del año. 

La estrategia para la implementación de las sesiones del Programa de Desarrollo Personal es a través de la participación 

activa de cada profesor jefe, quien deberá llevar a cabo las sesiones durante la hora de formación de nuestro Plan de Estudio. En 

ocasiones, dada la complejidad de las sesiones del programa, es posible que el profesor requiera ayuda y/o compañía del encargado 

de Psico-Orientación y/o Pastoral del Ciclo. 

Finalmente la evaluación de esta propuesta es de carácter formativa, llevada a cabo por cada jefatura de curso, en 

coordinación con  Formación y Dirección de Ciclo. Para ello, se considerará fundamental, el trabajo colaborativo y retroalimentación 

del profesor jefe durante el  presente año. 

Quedamos a su disposicón para colaborar y acompañar. 

  

Equipo de Formación Pastoral y Cuidado de La Persona 
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PROGRAMA FORMACIÓN 5TO BÁSICO 2022 
 
FOCO APRENDIZAJE ÁREA CONOCIMIENTO DE SÍ MISMO Y VALORACIÓN PERSONAL 1.3 
Los alumnos se conocen a sí mismo y a los demás, construyendo su biografía y compartiéndola con sus pares, 
para promover la integración del curso. 
 
FOCO APRENDIZAJE ÁREA TRABAJO ESCOLAR 4.2 
Los alumnos organizan sus tiempos y ambiente de estudio, construyendo un horario personal y reconociendo los 
factores ambientales para optimizar la efectividad del aprendizaje escolar. 
 
FOCO APRENDIZAJE ÁREA CONVIVENCIA 2.2/2.1/6.1 
Los alumnos se reconocen como parte de un grupo, contestando y analizando un sociograma, para tomar 
conciencia de la responsabilidad individual para mantener una sana convivencia. 
 
FOCO APRENDIZAJE DESARROLLO EMOCIONAL 1.2/5.2 
Los alumnos identifican diferentes emociones y valores que rigen su conducta, analizando situaciones de la vida 
cotidianas para favorecer una adecuada expresión de sentimientos. 
 
FOCO APRENDIZAJE ÁREA RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS 1.2/6.1/3.2/9.2 
Los alumnos reconocen distintas situaciones de conflicto, reflexionando sobre las formas más adecuadas de 
resolución para promover un clima de buen trato en el curso. 
 
FOCO APRENDIZAJE ÁREA AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD 2.2 
Los alumnos reflexionan  respeto de aspectos propios de la etapa del desarrollo en la que se encuentran,     
reconociendo diferencias entre el género masculino y femenino y los cambios físicos y socio-emociones en su 
ciclo vital para promover un adecuado desarrollo psicosexual. 
 
FOCO DE APRENDIZAJE PARTICIPACIÓN Y PERTENENCIA 6.1, 2.3  
Los alumnos participan activamente en la organización y funcionamiento del curso, respetando la distribución de 
los roles, asumir las responsabilidades y evaluando propuestas para el cumplimento de las metas para una buena 
convivencia y bienestar del grupo. 
 
FOCO APRENDIZAJE ÁREA FORMACIÓN PASTORAL 7.1-7.2-8.1- 8.3 
Los alumnos se integran participan y actúan en una experiencia espiritual feliz y profunda a través de la oración y 
reflexión  que les permite tener un encuentro personal con el Dios del Amor  para enriquecer y dar  sentido a su 
vida y vivir al estilo de Jesús. 
 
 

S
e
s
i
ó
n
 
0 

ÁREA: PRESENTACIÓN DEL PROGRAMA 
Tema: Encuadre 
Sesión 0 
Objetivos específicos: 

- Conocer acerca del Programa de 
Desarrollo Personal. 

- Encuadrar lugar, tiempo y día de 
realización de las sesiones. 

- Crear un clima de confianza dentro del 
grupo. 

S
e
s
i
ó
n
 
1
y
 
2 

EJE: PARTICIPACIÓN Y PERTENENCIA  
ÁREA:PARTICIPACIÓN Y PERTENENCIA   
Tema: Consejo de Curso  
Sesión: 1 y 2 6.1, 2.3 
Objetivos específicos: 

- Participar en la organización y funcionamiento 
del curso. 

- Respetar la distribución de los roles y asumir 
las responsabilidades. 

- Plantea y evalúan propuestas para el 
cumplimento de las metas propuesta para el 
año 

S
e
s
i
ó
n

EJE: RELACIONES INTERPERSONALES 
ÁREA:CONVIVENCIA  
Tema: Escala de distancia social  
Sesión: 3 6.1 
Objetivos específicos: 

- Conocer el grado de cercanía que 

S
e
s
i
ó
n

EJE: CRECIMIENTO PERSONAL 
ÁREA:CONOCIMIENTO DE SÍ MISMO Y 
VALORACIÓN PERSONAL 
Tema: Autobiografía 
Sesión 4 1.3 
Objetivos específicos: 
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3
  

tienen los estudiantes del curso de 
acuerdo a su propia percepción.  

- Conocer la autopercepción de cada 
estudiante acerca de la aceptación 
de sus pares. 

- Identificar y proyectar posibles 
exclusiones sociales de estudiantes. 

- Prevenir posibles dificultades de 
relaciones interpersonales 

 
4 

- Favorecer el autoconocimiento y el conoci 
- miento mutuo. 
- Fomentar la integración del grupo. 

 

S
e
s
i
ó
n
 
5 

EJE: TRABAJO ESCOLAR 
ÁREA: TRABAJO ESCOLAR 
Tema: Organización del tiempo 
Sesión 5 4.2 
Objetivos específicos: 

- Tomar conciencia del valor del tiempo y 
su optimización en la efectividad de los 
aprendizajes. 

- Crear un horario para favorecer la 
organización de las sesiones de estudio 
diarias y semanales 

S
e
s
i
ó
n
 
6 

EJE: RELACIONES INTERPERSONALES 
ÁREA: CONVIVENCIA 
Tema: Campaña para el buen trato  
Sesión 6 
Objetivos específicos:  

Generar estrategias a nivel de curso para 
favorecer el clima de aula  

- Tomar conciencia de la importancia de 
mantener buenas relaciones 
interpersonales. 

 
 

S
e
s
i
ó
n
 
7 

EJE: RELACIONES INTERPERSONALES 
ÁREA:CONVIVENCIA 
Tema: Nuestras similitudes  
Sesión 7 
Objetivos específicos:  

- Identificar aspectos en común entre los 
diversos miembros del grupo de pares, 
con el fin de generar un mayor sentido de 
conexión y comunidad. 

- Fortalecer el autoconocimiento y 
conocimiento entre pares a través del 
juego 

S
e
s
i
ó
n
 
8
 
y
 
9 

EJE:CRECIMIENTO PERSONAL 
ÁREA: DESARROLLO EMOCIONAL 
Tema: Mis emociones y sentimientos 
Sesión 8 y 9 1.2 
Objetivos específicos: 

- Identificar las claves corporales en la 
expresión de sentimientos. 

- Reconocer y contactarse con los 
sentimientos y emociones que surgen ante 
determinadas situaciones.  

- Aprender a expresar los sentimientos 

S
e
s
i
ó
n
  
1
0
  

EJE: RELACIONES INTERPERSONALES 
ÁREA: CONVIVENCIA 
Tema: Sociograma 6.1/3.2 /9.2 
Sesión 10  
Objetivos específicos: 

- Conocer la percepción del curso 
aplicando un Sociograma. 

- Presentar los resultados extraídos del 
Sociograma. 

- Tomar conciencia de la responsabilidad 
de cada uno en mantener una sana 
convivencia al interior del curso. 

S
e
s
i
ó
n
 
1
1 

EJE:CRECIMIENTO PERSONAL} 
AREA: DESARROLLO EMOCIONAL 
Tema: Comunicación padre e hijo 
Sesión 11 
Objetivo específico: 
- Intencionar un espacio de conversación 

efectiva y afectiva entre padres e hijos 
  

S
e
s
i
ó
n
 
1
2
 
y
 

EJE: RELACIONES INTERPERSONALES 
AREA: CONVIVENCIA 
Tema: La Diversidad 2.2/2.1/ 
Sesión 12 
Objetivos específicos: 

- Promover un espacio de reflexión acerca 
de la diversidad. 

- Reconocer que hay actitudes que 
pueden afectar de manera importante la 
vida de otros 

S
e
s
i
ó
n
 
1
3 

EJE: CRECIMIENTO PERSONAL 
ÁREA: AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD 
Tema: Línea de Tiempo, vamos cambiando. 2.2 
Sesión 13 
Objetivos específicos 

- Identificar a través de una línea de tiempo 
los cambios físicos y socio-emociones de 
su ciclo vital.  

- Conocer la etapa del desarrollo en que se 
encuentra. 
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1
3 

S
e
s
i
ó
n
 
1
4
 
y
 
1
5 

EJE: CRECIMIENTO PERSONAL 
AREA: AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD 
Tema: Mi etapa del desarrollo.: La Pubertad 2.2 
Sesión 14 y 15 
Objetivos específicos: 

- Identificar inquietudes de los 
estudiantes respecto a los cambios 
que experimentan en la pubertad. 

-       Aclarar dudas acerca de los distintos 
procesos biológicos y psicológicos 
que ocurren en la pubertad. 

-  Generar un espacio de diálogo 
respetuoso entorno a temáticas 
propias de la pubertad. 

 

S
e
s
i
ó
n
 
1
6 

 EJE: RELACIONES INTERPERSONALES 
AREA: RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS 
Tema: Abordando Conflictos 1.2·/6.1/3.2/9.2 
Sesión 16 
Objetivos específicos: 

- Reconocer cuándo estamos frente a un 
conflicto. 

- Reflexionar acerca de las formas más 
adecuadas de abordar un conflicto. 

- Promover actitudes de buen trato 
 

E
X
P
E
R
I
E
N
C
I
A 

EJE: VIDA INTERIOR DE LA PERSONA  
7.1-7.2-7.3 
TEMA:  ENCUENTRO CON CRISTO 5° 
NOMBRE: “ LA CONCIENCIA” 

Objetivos específicos: 

-       Que comprendan más ampliamente 
lo que es su conciencia y la 
importancia de ser personas de 
conciencia. 

-        Deben ver su conciencia como guía 
personal, como voz de su Creador y 
Señor, voz que hay que escuchar 
siempre, 

 

E
X
P
E
R
I
E
N
C
I
A 

EJE: Vida Eclesial: comunitaria y celebrativa. 
8.1- 8.2 
TEMA:  Depende del calendario litúrgico o tema de 
curso. 
NOMBRE:  ORACIÓN COMUNITARIA 
  

Objetivos específicos: 

Generar un espacio de oración cotidiano para 
ofrecer el día y agradecer por el tiempo en sus 
aprendizajes y experiencias. 

E
X
P
E
R
I
E
N
C
I
A 

EJE: Vida Interior de la Persona. 
7.1 - 7.2  
TEMA:  Depende del calendario litúrgico o tema 
de curso. 
NOMBRE:  ORACIÓN DE LA MAÑANA 
 
 
Objetivos específicos: 
Hacer presencia de Dios en el inicio de las 
actividades cotidianas al modo de San Ignacio 

E
X
P
E
R
I
E
N
C
I
A 

PASTORAL FAMILIAR 
Tema: MISAS COMUNITARIAS 
 
Objetivo: 
Compartir en comunidad el encuentro  de  la 
Eucaristía con la palabra de Dios y  la Mesa del 
Señor en la Santa Misa.  
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E
X
P
E
R
I
E
N
C
I
A 

PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: Mes de María 

 
Objetivo: 
Rezar y realzar este tiempo de María en rezo del 
Mes de María en comunidad . Acompañar y 
organizar  diariamente a las familias por niveles 
de curso a la luz de la Virgen.  

E
X
P
E
R
I
E
N
C
I
A 

PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: Celebración de Pentecostés 

 

Objetivo: 

Celebrar como comunidad  la fiesta de Pentecostés 

reconociendo los 7 dones del Espíritu Santo como 

un gran regalo para nuestro camino de formación 

en la Fe en la comunidad  

E
X
P
E
R
I
E
N
C
I
A 

PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: Oración por los enfermos y difuntos 

 

Objetivo: 

Rezar en comunidad en tiempos de 

desesperanza, acompañar a las familias y 

compartir la oración 

E
X
P
E
R
I
E
N
C
I
A 

PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: Oración Cantada 

 

Objetivo: 

cantar, guiar, acompañar a rezar y alabar al Señor 

en un encuentro de canto y oración personal. Vivir 

la experiencia del canto y la oración personal y 

acompañarnos como comunidad en la oración 

colectiva en un ambiente preparado para el 

encuentro con Dios.  

E
X
P
E
R
I
E
N
C
I
A 

PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: Celebración Semana Santa: Domingo de 

Ramos 

 

Objetivo: 

Celebrar y vivir la experiencia en comunidad de  

el comienzo de Semana Santa 

E
X
P
E
R
I
E
N
C
I
A 

PASTORAL FAMILIAR 

TEMA:Celebración Semana Santa: 

 Viernes Santo 

 

Objetivo: 

Acompañar al Señor en su camino de cruz y rezar 

en comunidad  el vía crucis.  

E
X
P
E
R
I
E
N
C
I
A 

PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: Celebración Semana Santa: 

 Retiro en  Semana Santa 

 

Objetivo: 

Encontrar  un espacio  de reflexión y 

experimentar   retiro y escucha personal 

E
X
P
E
R
I
E
N
C
I
A 

PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: APOSTOLADO PROFESIONAL 

 

Objetivo: 

Atender, acoger, escuchar, acompañar,  la salud 

del cuerpo y del alma de los más vulnerables de 

nuestra Comuna de Calera de Tango 

E
X
P
E
R
I
E
N
C
I
A 

PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: Celebración Semana Santa:  

Vigilia Pascual-Misa de Gloria 

 

Objetivo: 

Celebrar en comunidad la alegría de la 

Resurrección del Señor en la misa de Gloria 

E
X
P
E
R
I
E
N
C
I
A 

PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: Misa de Navidad 

 

Objetivo: 

Celebrar en comunidad el nacimiento del niño 

Jesús 



 

 
“EN TODO AMAR Y SERVIR” 

Avenida Calera de Tango paradero 9, Calera de Tango - Fono: 28565100 - E-mail colegio@colegiolamision.cl – www.colegiolamision.cl 

E
X
P
E
R
I
E
N
C
I
A 

PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: Bautizos 

 

Objetivo: 

Acercar a la comunidad a ser Iglesia brindando la 

posibilidad del Sacramento del Bautismo 

 

 

E
X
P
E
R
I
E
N
C
I
A 

PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: Apadrinamiento 

 

Objetivo: 

Apadrinar a 30 familias de la Comuna de Calera de 

Tango  y brindar el apoyo necesario ; alimenticio, 

de salud,  apoyo escolar, etc. 

E
X
P
E
R
I
E
N
C
I
A 

PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: Campañas puntuales: Día del niño, 

campañas de invierno… 

 

Objetivo: 

Ayudar y colaborar con la comunidad más 

vulnerable de Calera de Tango en  eventos 

específicos durante el año. Tener presente que 

pueden haber más de uno en el caso de alguna 

necesidad especial para nuestra comuna o 

nuestro País.  

 

E
X
P
E
R
I
E
N
C
I
A 

PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: dia de la Misión 

 

Objetivo: 

Acompañar, alegrar y escuchar  a distintos grupos 

humanos más vulnerables de nuestra comuna  que 

nos esperan para vivir un día diferente en sus 

vidas. (Hogar de ancianos, hogares de niños, 

comedores, hospitales….) 

 

E
X
P
E
R
I
E
N
C
I
A 

PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: Ejercicios Espirituales en la vida corriente 

 

Objetivo: 

Experimentar en la vida corriente (cotidiana)el  

examinar la conciencia, de meditar, de razonar, 

de contemplar; todo modo de preparar y disponer 

el alma, para quitar todas las afecciones 

desordenadas (apegos, egoísmos, ...) con el fin 

de buscar y hallar la voluntad divina 

E
X
P
E
R
I
E
N
C
I
A 

PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: Talleres formativos Ignacianos           

(durante el año) 

 

Objetivo: 

Formar en la Espiritualidad Ignaciana  a nuestra 

comunidad  con el apoyo del Centro de 

Espiritualidad Ignaciana que a partir del 2021 abre 

sus puertas a todo público a través de sus redes on 

line  

E
X
P
E
R
I
E
N
C
I
A 

PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: FORMACIÓN -  COMUNIDAD 

DELEGADOS PASTORAL FAMILIAR 

 

Objetivo: 

Acompañar y formar en un idioma común  a 

los/las delegados/as que acompañan  a las 

familias de sus cursos durante el año en curso. 
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Estimado Profesor Jefe: 

 

El presente documento contiene una síntesis de nuestro Programa de Formación 2022 que pretende poner a su 

disposición, distintos recursos relacionados con las experiencias y actividades que buscan el desarrollo de la formación integral de 

nuestros estudiantes. 

Primero, se presenta la “Matriz Programa de Formación 2022” para conocer nuestra planificación y énfasis por cada nivel 

dentro del Ciclo. Seguidamente, se detallan los objetivos de aprendizaje para las distintas sesiones del Programa de Desarrollo 

Personal y las experiencias de Formación Espiritual y Pastoral diseñadas para los distintos momentos del año. 

La estrategia para la implementación de las sesiones del Programa de Desarrollo Personal es a través de la participación 

activa de cada profesor jefe, quien deberá llevar a cabo las sesiones durante la hora de formación de nuestro Plan de Estudio. En 

ocasiones, dada la complejidad de las sesiones del programa, es posible que el profesor requiera ayuda y/o compañía del encargado 

de Psico-Orientación y/o Pastoral del Ciclo. 

Finalmente la evaluación de esta propuesta es de carácter formativa, llevada a cabo por cada jefatura de curso, en 

coordinación con  Formación y Dirección de Ciclo. Para ello, se considerará fundamental, el trabajo colaborativo y retroalimentación 

del profesor jefe durante el  presente año. 

Quedamos a su disposicón para colaborar y acompañar. 

  

Equipo de Formación Pastoral y Cuidado de La Persona 
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PROGRAMA FORMACIÓN 6TO BÁSICO 2022 

 

FOCO APRENDIZAJE ÁREA CONOCIMIENTO DE SÍ MISMO Y VALORACIÓN PERSONAL 1.3 

Los alumnos se conocen a sí mismos, descubriendo sus cualidades, debilidades y aquellos aspectos que desean 

modificar para favorecer una sana autoestima. 

 

FOCO APRENDIZAJE ÁREA CONVIVENCIA  2.3/6.1/ 3.2/9.2 

Los alumnos toman conciencia de la responsabilidad que tiene cada uno para el logro de un clima social positivo, 

evaluando su ambiente escolar y proponiendo mejoras para una sana convivencia.  

 

FOCO APRENDIZAJE DESARROLLO EMOCIONAL 2.1 

Los alumnos valoran la importancia de reconocer y expresar adecuadamente los sentimientos, asociando éstos a 

experiencias personales para favorecer un desarrollo socioemocional sano. 

 

FOCO APRENDIZAJE ÁREA RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS 2.1/ 6.1 

Los alumnos aprenden a resolver conflictos, a través del modelamiento y ensayo de conductas asertivas para 

favorecer una sana convivencia. 

 

FOCO APRENDIZAJE ÁREA AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD 2.2 

Los alumnos conocen la etapa de la pubertad, aclarando dudas y conceptos acerca de los cambios biológicos y 

psicológicos para promover un adecuado desarrollo psicosexual. 

 

FOCO APRENDIZAJE VIDA SALUDABLE Y AUTOCUIDADO 1.1 

Los alumnos conocen los efectos y riesgos del consumo de tabaco, aclarando mitos y conociendo la experiencia 

de adultos fumadores para promover conductas de autocuidado. 

 

FOCO DE APRENDIZAJE PARTICIPACIÓN Y PERTENENCIA 6.1, 2.3  

Los alumnos participan activamente en la organización y funcionamiento del curso, respetando la distribución de 

los roles, asumir las responsabilidades y evaluando propuestas para el cumplimento de las metas para una 

buena convivencia y bienestar del grupo. 

 

FOCO APRENDIZAJE ÁREA FORMACIÓN PASTORAL 7.1-7.2-8.1- 8.3  

Los alumnos se integran participan y actúan en una experiencia espiritual feliz y profunda a través de la oración y 

reflexión  que les permite tener un encuentro personal con el Dios del Amor  para enriquecer y dar  sentido a su 

vida y vivir al estilo de Jesús.enriquecer y dar  sentido a su vida y vivir al estilo de Jesús. 
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Se

sió

n 

0 

EJE: 

ÁREA: PRESENTACIÓN DEL PROGRAMA 

Tema: Encuadre 

Sesión 0 

Objetivos específicos: 

- Conocer acerca del Programa de 
Desarrollo Personal 

- Encuadrar lugar, tiempo y día de 
realización de las sesiones. 

- Crear un clima de confianza dentro 
del grupo 

S

e

s

i

ó

n

 

1

 

y

 

2

  

EJE: PARTICIPACIÓN Y PERTENENCIA  

ÁREA:PARTICIPACIÓN Y PERTENENCIA   

Tema: Consejo de Curso 6.1, 2.3 

Sesión: 1 y 2 

Objetivos específicos: 

- Participar en la organización y 
funcionamiento del curso. 

- Respetar la distribución de los roles y asumir 
las responsabilidades. 

- Plantea y evalúan propuestas para el 
cumplimento de las metas propuesta para el 
año 

 

Se

sió

n 

3 

 

EJE: RELACIONES INTERPERSONALES 

ÁREA:CONVIVENCIA  

Tema: Escala de distancia social (EDS) 6.1 

Sesión: 3   

Objetivos específicos: 

- Conocer el grado de cercanía 
que tienen los estudiantes del 
curso de acuerdo a su propia 
percepción.  

- Conocer la auto percepción de 
cada estudiante acerca de la 
aceptación de sus pares. 

- Identificar y proyectar posibles 
exclusiones sociales de 
estudiantes. 

- Prevenir posibles dificultades de 
relaciones interpersonales 

S

e

s

i

ó

n

 

4

 

y

 

5

   

EJE: RELACIONES INTERPERSONALES  

ÁREA: CONVIVENCIA  

Tema: Mejoremos nuestra convivencia 

Sesión 4 y 5 

Objetivos específicos: 

- Promover  conductas y acciones que 
favorezcan la convivencia.  

- Reflexionar respecto de la importante una 
sana convivencia 

Se

sió

n 

6 y 

7 

EJE: CRECIMIENTO PERSONAL 

ÁREA: AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD 

Tema: Cambios Puberales N2 2.2 

Sesión 6 y 7 

Objetivos específicos: 

- Conocer los cambios que ocurren tanto 
en el hombre como en la mujer, en la 
etapa de la pubertad.  (Video) 

- Identificar inquietudes iniciales de los 
alumnos respecto a los cambios 
biológicos de la pubertad. 

- Generar un espacio de diálogo 
respetuoso entorno a temáticas propias 

de la pubertad.  
 

S

e

s

i

ó

n

 

8

y

 

9 

EJE: CRECIMIENTO PERSONAL 

ÁREA: AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD 

Tema: Diversidad 

Sesión 8 y 9 

Objetivos específicos: 

- Reflexionar acerca de la diversidad en 
distintos contextos, y como esta se 
relaciona con normativas, leyes y 
conceptos claves. 

- Comprender que la construcción de 
identidad y orientación sexual es un 
proceso íntimo y parte de ciclo vital. 

- Promover los valores del respeto y 
tolerancia dentro de la sana convivencia 
escolar    
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Se

sió

n 

10 

y 

11 

 

EJE: CRECIMIENTO PERSONAL 

ÁREA:CONOCIMIENTO DE SÍ MISMO Y 

VALORACIÓN PERSONAL 

Tema: Como soy yo 1.3 

Sesión 10 y 11 

Objetivos específicos: 

- Conocer qué es la Imagen Personal y 
cómo está relacionada con el 
comportamiento. 

- Descubrir cualidades personales y 
del otro.  

S

e

s

i

ó

n

 

1

2

  

EJE: RELACIONES INTERPERSONALES  

ÁREA: CONVIVENCIA  

Tema: Conozcámonos más  

Sesión 12 

Objetivos específicos: 

- Promover mayores niveles de interacción 
entre pares. 

- Conocer con mayor profundidad a las 
personas con quienes compartimos 
cotidianamente. 

Se

sió

n 

13 

 

 

EJE: RELACIONES INTERPERSONALES 

ÁREA:CONVIVENCIA  

Tema: Escala de distancia social (EDS) 6.1 

Sesión: 13   

Objetivos específicos: 

- Conocer el grado de cercanía que 
tienen los estudiantes del curso de 
acuerdo a su propia percepción.  

- Conocer la auto percepción de cada 
estudiante acerca de la aceptación 
de sus pares. 

- Identificar y proyectar posibles 
exclusiones sociales de estudiantes. 

- Prevenir posibles dificultades de 
relaciones interpersonales 

S

e

s

i

ó

n

 

1

4

 

y

 

1

5 

EJE: RELACIONES INTERPERSONALES 

ÁREA: CONVIVENCIA  

Tema: Trabajamos como equipo.  

Sesión 14 y 15 N2  2.1 

Objetivos específicos:  

- Fomentar el trabajo en equipo a través del 
juego. 

- Identificar y reflexionar los beneficios que 
tiene el trabajo en equipo. 

- Propiciar instancias de juego para favorecer 
las relaciones sociales positivas.   

Se

sió

n 

16 

y 

17 

 EJE: CRECIMIENTO PERSONAL  

ÁREA: VIDA SALUDABLE Y 

AUTOCUIDADO  

Tema: Uso de redes sociales  

Sesión 16 y 17 

Objetivos específicos: 

- Reflexionar respecto de las ventajas y 
riesgos en el uso de redes sociales.  

- Identificar factores protectores en el uso 
de las redes sociales. 

E

X

P

E

R

I

E

N

C

I

A 

 

Tema: CAMPAMENTO HUELEMU  

Objetivos específicos:  

- Promover las relaciones interpersonales 
positivas y el sentido de pertenencia como 
generación 2029 a través del juego, la 
convivencia y el contacto con la naturaleza 
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EX

PE

RI

E

N

CI

A 

EJE: VIDA INTERIOR DE LA PERSONA  

7.1-7.2-7.3 

TEMA:  ENCUENTRO CON CRISTO 6° 

NOMBRE:  EL EGOÍSMO 

  

Objetivos específicos: 

Hacer ver clara la necesidad de Dios para 

vencer el egoísmo y poder vivir el amor y el 

servicio  con Él. 

E

X

P

E

R

I

E

N

C

I

A 

EJE: VIDA INTERIOR DE LA PERSONA.  

7,1 - 7,2 

TEMA:  Depende del calendario litúrgico o tema de 

curso. 

NOMBRE:  ORACIÓN DE LA MAÑANA 

 

 

Objetivos específicos: 

Hacer presencia de Dios en el inicio de las 

actividades cotidianas al modo de San Ignacio 

EX

PE

RI

E

N

CI

A 

EJE: .VIDA ECLESIAL COMUNITARIA Y 

CELEBRATIVA 

8.1-8.2 

TEMA:  Depende del calendario litúrgica o 

tema de curso. 

NOMBRE:  ORACIÓN COMUNITARIA 

 

Objetivos específicos: 

Generar un espacio de oración cotidiano para 

ofrecer el día y agradecer por el tiempo en 

sus aprendizajes y experiencias. 

E

X

P

E

R

I

E

N

C

I

A 

PASTORAL FAMILIAR 

Tema: MISAS COMUNITARIAS 

 

Objetivo: 

Compartir el encuentro  de  la Eucaristía con la 

palabra de Dios y  la Mesa del Señor en 

Comunidad en la Santa Misa. 
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PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: Mes de María 

 

Objetivo: 

Rezar y realzar este tiempo de María en rezo 

del Mes de María en comunidad . Acompañar 

y organizar  diariamente a las familias por 

niveles de curso a la luz de la Virgen.  
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 PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: Celebración de Pentecostés 

 

Objetivo: 

Celebrar como comunidad  la fiesta de Pentecostés 

reconociendo los 7 dones del Espíritu Santo como 

un gran regalo para nuestro camino de formación 

en la Fe en la comunidad  
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 PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: Oración por los enfermos y difuntos 

 

Objetivo: 

Rezar en comunidad en tiempos de 

desesperanza, acompañar a las familias y 

compartir la oración 
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PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: Oración Cantada 

 

Objetivo: 

cantar, guiar, acompañar a rezar y alabar al Señor 

en un encuentro de canto y oración personal. Vivir 

la experiencia del canto y la oración personal y 



 

 
“EN TODO AMAR Y SERVIR” 

Avenida Calera de Tango paradero 9, Calera de Tango - Fono: 28565100 - E-mail colegio@colegiolamision.cl – www.colegiolamision.cl 

A acompañarnos como comunidad en la oración 

colectiva en un ambiente preparado para el 

encuentro con Dios.  

EX

PE

RI

E

N

CI

A 

PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: Celebración Semana Santa: Domingo 

de Ramos 

 

Objetivo: 

Celebrar y vivir la experiencia en comunidad 

de  el comienzo de Semana Santa 

E

X

P

E

R

I

E

N

C

I

A 

PASTORAL FAMILIAR 

TEMA:Celebración Semana Santa: 

 Viernes Santo 

 

Objetivo: 

Acompañar al Señor en su camino de cruz y rezar 

en comunidad  el vía crucis.  
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PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: Celebración Semana Santa: 

 Retiro en  Semana Santa 

 

Objetivo: 

Encontrar  un espacio  de reflexión y 

experimentar   retiro y escucha personal 
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PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: APOSTOLADO PROFESIONAL 

 

Objetivo: 

Atender, acoger, escuchar, acompañar,  la salud 

del cuerpo y del alma de los más vulnerables de 

nuestra Comuna de Calera de Tango 
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PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: Celebración Semana Santa:  

Vigilia Pascual-Misa de Gloria 

 

Objetivo: 

Celebrar en comunidad la alegría de la 

Resurrección del Señor en la misa de Gloria 
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PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: Misa de Navidad 

 

Objetivo: 

Celebrar en comunidad el nacimiento del niño 

Jesús 
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PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: Bautizos 

 

Objetivo: 

Acercar a la comunidad a ser Iglesia 

brindando la posibilidad del Sacramento del 

Bautismo 
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PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: Apadrinamiento 

 

Objetivo: 

Apadrinar a 30 familias de la Comuna de Calera de 

Tango  y brindar el apoyo necesario ; alimenticio, 

de salud,  apoyo escolar, etc. 
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PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: Campañas puntuales: Día del niño, 

campañas de invierno… 

 

Objetivo: 

Ayudar y colaborar con la comunidad más 

vulnerable de Calera de Tango en  eventos 

específicos durante el año. Tener presente 

que pueden haber más de uno en el caso de 

alguna necesidad especial para nuestra 

comuna o nuestro País.  
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PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: dia de la Misión 

 

Objetivo: 

 Acompañar, alegrar y escuchar  a distintos grupos 

humanos más vulnerables de nuestra comuna  que 

nos esperan para vivir un día diferente en sus 

vidas. (Hogar de ancianos, hogares de niños, 

comedores, hospitales….) 
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PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: Ejercicios Espirituales en la vida 

corriente 

 

Objetivo: 

Experimentar en la vida corriente (cotidiana)el  

examinar la conciencia, de meditar, de 

razonar, de contemplar; todo modo de 

preparar y disponer el alma, para quitar todas 

las afecciones desordenadas (apegos, 

egoísmos, ...) con el fin de buscar y hallar la 

voluntad divina 
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PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: Talleres formativos Ignacianos           

(durante el año) 

 

Objetivo: 

Formar en la Espiritualidad Ignaciana  a nuestra 

comunidad  con el apoyo del Centro de 

Espiritualidad Ignaciana que a partir del 2021 abre 

sus puertas a todo público a través de sus redes on 

line  
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PASTORAL FAMILIAR 

TEMA: FORMACIÓN -  COMUNIDAD 

DELEGADOS PASTORAL FAMILIAR 

 

Objetivo: 

Acompañar y formar en un idioma común  a 

los/las delegados/as que acompañan  a las 

familias de sus cursos durante el año en 

curso. 
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