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Estimado Profesor Jefe: 

 

El presente documento contiene una síntesis de nuestro Programa de Formación 2022 que pretende poner a su 

disposición, distintos recursos relacionados con las experiencias y actividades que buscan el desarrollo de la formación integral de 

nuestros estudiantes. 

Primero, se presenta la “Matriz Programa de Formación 2022” para conocer nuestra planificación y énfasis por cada nivel 

dentro del Ciclo. Seguidamente, se detallan los objetivos de aprendizaje para las distintas sesiones del Programa de Desarrollo 

Personal y las experiencias de Formación Espiritual y Pastoral diseñadas para los distintos momentos del año. 

La estrategia para la implementación de las sesiones del Programa de Desarrollo Personal es a través de la participación 

activa de cada profesor jefe, quien deberá llevar a cabo las sesiones durante la hora de formación de nuestro Plan de Estudio. En 

ocasiones, dada la complejidad de las sesiones del programa, es posible que el profesor requiera ayuda y/o compañía del encargado 

de Psico-Orientación y/o Pastoral del Ciclo. 

Finalmente la evaluación de esta propuesta es de carácter formativa, llevada a cabo por cada jefatura de curso, en 

coordinación con  Formación y Dirección de Ciclo. Para ello, se considerará fundamental, el trabajo colaborativo y retroalimentación 

del profesor jefe durante el  presente año. 

Quedamos a su disposicón para colaborar y acompañar. 

  

Equipo de Formación Pastoral y Cuidado de La Persona 
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PROGRAMA FORMACIÓN SEGUNDO  MEDIO 2022 
 

FOCO DE APRENDIZAJE AREA ORIENTACION VOCACIONAL Y PROYECTO DE VIDA 1.3 3.2 3.3 
Los alumnos reconocen e identifican áreas de interés, habilidades, valores, gustos personales, a través de diversas 
actividades de orientación vocacional, con el propósito de escoger una determinada área del plan de estudios. 
 
FOCO DE APRENDIZAJE AREA AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD 2.2  
Los alumnos conocen diversos aspectos del desarrollo sexual humano, identificando y cuestionando en sí mismos,, 
creencias, temores, expectativas y valores, para un favorecer un adecuado manejo de la sexualidad. 
. 
FOCO DE APRENDIZAJE  AREA RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS 1.3 
Los alumnos reconocen y analizan en los conflictos, la posibilidad de fortalecer las relaciones, identificando 
diversas formas de resolución de éstos, para promover relaciones interpersonales sanas.  
 
FOCO DE APRENDIZAJE  AREA PARTICIPACION Y PERTENENCIA 5.1 5.2  
Los alumnos reflexionan en  torno  a las formas  actuales  de  establecer  contacto con  otros, analizan las 
implicancias de la  tecnología en  su modo de  relacionarse  y la  importancia de  favorecer el contacto personal , 
autentico y  honesto en nuestra  vida. 
 
FOCO DE APRENDIZAJE  ENCUENTRO DE PADRES E HIJOS 2.1 
Los estudiantes y sus padres reconocen las distintas emociones predominantes en esta etapa del desarrollo, a 
través del encuentro afectivo, para promover y fortalecer los vínculos familiares. 
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ÁREA: PRESENTACIÓN DEL PROGRAMA 
Tema: Encuadre 
Sesión 0 
Objetivos específicos: 

- Conocer acerca del Programa de 
Desarrollo Personal 

- Encuadrar lugar, tiempo y día de 
realización de las sesiones. 

- Crear un clima de confianza dentro del 
grupo 
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EJE   :    CRECIMIENTO PERSONAL 
ÁREA:ORIENTACIÓN VOCACIONAL Y 
PROYECTO DE VIDA 
Tema: Mi pasado, mi presente N3 1.3 
Sesión 1 
Objetivos específicos: 

- Reconocer  aspectos personales que se han 
mantenido en el tiempo y que reflejan parte 
de la personalidad y de los intereses 
centrales de sí mismos.(NT1) 
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EJE         : CRECIMIENTO PERSONAL 
ÁREA :ORIENTACIÓN VOCACIONAL Y 
PROYECTO DE VIDA 
Tema     : Habilidad N3 1.3  
Sesión 2 
Objetivos específicos: 

- Conocer el concepto de habilidad y 
asociarlo a la elección vocacional.(NT1) 

- Comprender la manera de reconocer una 
habilidad.(NT1) 

- Reconocer algunas habilidades 
personales.(NT1) 

S
e
s
i
ó
n
 
3 

EJE         : CRECIMIENTO PERSONAL 
ÁREA :ORIENTACIÓN VOCACIONAL Y 
PROYECTO DE VIDA 
Tema: Descubriendo áreas de interés. N3 3.3 
Sesión: 3 
Objetivos específicos: 

- Reconocer áreas profesionales de 
interés.(NT1) 

- Relacionar dichas áreas de interés con 
algún área del plan electivo. (NT2?) 
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EJE         :  CRECIMIENTO PERSONAL 
ÁREA :ORIENTACIÓN VOCACIONAL Y 
PROYECTO DE VIDA 
Tema: Intereses N3 3.3/ 
Sesión 4 
Objetivos específicos: 

- Conocer  diversas áreas de interés 
vocacional. (NT1) 
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EJE   :      CRECIMIENTO PERSONAL 
ÁREA: ORIENTACIÓN VOCACIONAL Y 
PROYECTO DE VIDA 
Tema: Valores N3 3.3 
Sesión 5 
Objetivos específicos 

- Comprender el concepto de escala de 
valores.(NT1) 



 

 
“EN TODO AMAR Y SERVIR” 

Avenida Calera de Tango paradero 9, Calera de Tango - Fono: 28565100 - E-mail colegio@colegiolamision.cl – www.colegiolamision.cl 

-  Reconocer el grado de interés personal 
en diversos áreas  (NT1) 

- Asociar aéreas de interés con diversas 
profesiones. (NT?) 

    - Reconocer cómo la escala de valores 
determina la elección vocacional. (NT1)  

- Autoevaluar la escala de valores personal y 
asociarla a una eventual elección 
profesional.(NT3) 
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EJE   : CRECIMIENTO PERSONAL 
ÁREA: ORIENTACIÓN VOCACIONAL Y 
PROYECTO DE VIDA  
Tema: Modelos N3 1.3  3.2 
Sesión 6 
Objetivos específicos: 

- Comprender como determinadas 
personas constituyen modelos de 
vida.(NT1) 

- Reconocer algunos modelos en la vida 
personal en distintos planos (profesional, 
espiritual, personalidad, etc.(NT1) 

- Reconocer la influencia de ciertos 
modelos en la elección vocacional.(NT1) 
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EJE   : CRECIMIENTO PERSONAL 
ÁREA: ORIENTACIÓN VOCACIONAL Y 
PROYECTO DE VIDA  
Tema: Genograma Profesional N3  1.3 3.3 
Sesión 7 
Objetivos específicos 

- Conocer el concepto de genograma (NT1) 
- Construir el propio genograma profesional 

(NT3) 
- Toma conciencia que la influencia familiar 

determina en parte la elección 
vocacional.(NT1) 
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EJE: CRECIMIENTO PERSONAL 
ÁREA: ORIENTACIÓN VOCACIONAL Y 
PROYECTO DE VIDA  
Tema: El circo de las mariposas N3 1.3 3.3  
Sesión 8, 9  
Objetivos específicos 

- Favorecer la introspección respecto de la 
necesidad de plantearse metas en la 
vida.(NT?) 

- Visualizar las dificultades como un 
elemento consustancial al logro de 
objetivos.(NT1) 

- Comprender la perseverancia como un 
valor indispensable en el logro de las 
metas personales.(NT1) 
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EJE: CRECIMIENTO PERSONAL 
ÁREA: ORIENTACIÓN VOCACIONAL Y 
PROYECTO DE VIDA 
Tema: Proyecto de vida N3 3.3 7.3 (5.2) 
Sesión 10 
Objetivos específicos: 

- Conocer los pasos necesarios para construir 
un Proyecto de Vida.(NT1) 

- Plantear un proyecto de vida consistente 
consigo mismo (características e intereses) 
y abierto a las necesidades de la sociedad 
actual. (NT6) 
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EJE   : PARTICIPACIÓN Y PERTENENCIA 
ÁREA: PARTICIPACIÓN Y PERTENENCIA 
Tema: Uso de  la tecnología (redes sociales)N3 
5.1, 5.2(7.3), 2.1 
Sesión: 11 ,12 
Objetivo específico: 

-Plantear una mirada crítica frente al uso de 
la  tecnología . 
- indagar respecto de los  aspectos  
positivos  y  negativos de  los medios  
tecnológicos  en nuestra interacción social. 
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EJE: RELACIONES INTERPERSONALES 
ÁREA: RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS 
Tema: Resolución de Conflictos N3 1.3, 2.1 
Sesión 13 y 14 
Objetivos específicos: 

- Identificar las ansiedades a las cuáles están 
expuestos. 

- Reconocer cómo las tensiones pueden  
deteriorar la convivencia. 

- Juzgar el conflicto como una posibilidad  de 
fortalecimiento de  en  las relaciones de 
amistad. 

- Aprender y aplicar estrategias de resolución 
de conflictos.  
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EJE   : BIENESTAR Y AUTOCUIDADO 
ÁREA: VIDA SALUDABLE Y AUTOCUIDADO . 
Tema: Factores  protectores y de riesgo 
Sesión: 15 y 16 1.1, 5.2(7.3) 
Objetivos específicos: 

- Identificar cuales son factores 
protectores. 

S
e
s
i
ó
n
 

EJE   : CRECIMIENTO PERSONAL 
ÁREA: AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD 
Tema: El amor y formar pareja . 1.1, 2.2 
Sesión: 17 
Objetivos específicos: 

- Reflexionar en torno al tema de ser pareja 
en un marco valórico 



 

 
“EN TODO AMAR Y SERVIR” 

Avenida Calera de Tango paradero 9, Calera de Tango - Fono: 28565100 - E-mail colegio@colegiolamision.cl – www.colegiolamision.cl 

1
5
 
y
 
1
6 

- Identificar cuales son de factores de 
riesgo  

- Analizar y reflexionar en torno a la 
capacidad individual de cuidarse 

1
7
  

- Diferenciar el amor del enamoramiento. 
- Conocer algunos aspectos psicológicos que 

están involucrados en el enamoramiento. 
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EJE   : CRECIMIENTO PERSONAL 
ÁREA: AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD 
Tema: Intimidad en el pololeo 1.1  2.1,2.2 
Sesión: 18 
Objetivos específicos: 

- Identificar las distintas etapas de la 
relación en cuanto a la expresión del 
impulso sexual. 

- Reflexionar y analizar los argumentos 
personales para manejar el impulso 
sexual. 
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EJE   : CRECIMIENTO PERSONAL 
ÁREA: SEXUALIDAD Y AFECTIVIDAD . 
Tema: Jornada de Orientación 1.1, 2.1 ,  2.2 
Nombre: Sexualidad Integrada 
Objetivos específicos: 

- Reflexionar entorno a  la vivencia  afectiva  y 
sexual de los jóvenes desde una 
perspectiva del autoconocimiento y el auto 
cuidado. 

- Reflexionar en  relación  a la importancia de 
una toma de decisiones responsable. 
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EJE   : CRECIMIENTO PERSONAL 
ÁREA: ORIENTACION VOCACIONAL Y 
PROYECTO DE VIDA. 
Tema: Aplicación de Test Sistema informatizado  
de intereses Vocacionales.  SOVI -3 N3 3.3 
Nombre: Test vocacional 
Objetivos específicos: 

- Sistematizar las áreas de interés 
asociadas a una futura elección de área 
académica, a  través de la aplicación de 
test de Intereses Vocacionales (NT4) 
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EJE   : CRECIMIENTO PERSONAL 
ÁREA: ORIENTACION VOCACIONAL Y 
PROYECTO DEVIDA. 
Tema: Jornada de Orientación. N3 3.3 
Nombre: Área de estudios 
Objetivos específicos: 

- Reconocer habilidades, fortalezas y 
debilidades.(NT1) 

- Relacionar las fortalezas y habilidades, con 
un área determinada.(NT4) 
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Tema: TRABAJOS DE INVIERNO 9.1 
Nombre: TDI 
Objetivos específicos: 

- Tener una experiencia de Dios y de 
Iglesia, a través del trabajo 
desinteresado, en el espacio social de la 
pobreza, del encuentro con otros y el 
compartir cotidiano 
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EJE   : CRECIMIENTO PERSONAL 
ÁREA: ORIENTACION VOCACIONAL Y 
PROYECTO DE VIDA. 
Tema: Entrevistas individuales.  N3 3.3 
Nombre: Acompañamiento 
Durante el Segundo Semestre. (Orientador) 
Objetivo específico: 

- Confrontar resultados obtenidos en los test, 

con sus intereses y habilidades, 

orientándose  a le elección de área 

académica.(NT4) 

- Conocer situación actual (NEM).(NT1) 
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EJE   : BIENESTAR Y AUTOCUIDADO 
ÁREA: VIDA SALUDABLE Y AUTOCUIDADO  

Tema:  Charla OS7 “Consumo de drogas y 
alcohol y promoción de factores 
protectores”.1.1 5.2(7.3) 
Nombre: Charla de prevención 
Objetivos específicos: 

- Reflexionar y sensibilizar a los jóvenes en 
torno a  las implicancias  individuales, 
sociales  y legales  que  tiene  el  
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Tema: ENCUENTRO PADRES E HIJOS 2.1 
Nombre: LAS EMOCIONES 
Objetivos específicos: 

- Promover el contacto afectivo de los padres 
hacia sus hijos. 

- Favorecer la comunicación e identificación 
de emociones en el otro. 
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consumo problemático de alcohol y 
drogas”. 
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EJE   : CRECIMIENTO PERSONAL 
ÁREA: AFECTIVIDAD Y SEXUALIDAD 
Tema: Encuentro Formativo 2.2 7.2  
Objetivos específicos: 

- Conocer lo importante que somos como 
creación de Dios  

- Cuidar nuestro cuerpo- mente y la forma 
de relacionarnos con nuestro entorno  

- Comprender la sexualidad como una 
vivencia personal y de desarrollo integral 
que implica aspectos 
corporales,afectivos, cognitivos y 
espirituales. 

- Reflexionar sobre la importancia del 
discernimiento, para la toma de 
decisiones en materia de sexualidad y 
promover el respeto y compromiso por 
otros. 
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EJE   : CRECIMIENTO PERSONAL 
ÁREA: ORIENTACIÓN VOCACIONAL Y 
PROYECTO DE VIDA. 
Tema: Jornada de orientación: Área de estudio 4.1 
4.2 
Objetivos específicos: 

- Relacionar las fortalezas y 
habilidades con un área académica 
del Plan de estudios del colegio. 

- Facilitar la elección del Plan Electivo 
acorde a los intereses personales. 
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EJE:VIDA ECLESIAL: COMUNITARIA Y 
CELEBRATIVA  
AREA: Pastoral  

Tema : Oración Comunitaria 8.1  8.2  8.3 

Objetivos específicos :  Crear un ambiente de 

confianza y apertura entre los estudiantes y su 

ciclo. 

Promover la oración con un otro para compartir 
experiencias y reflexiones. 
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EJE:VIDA INTERIOR  
AREA: Pastoral  

Tema : PROPEDÉUTICO EE EE 

Objetivos específicos :  Crear un ambiente de 

confianza y apertura entre los estudiantes y su ciclo. 

 

  PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Mes de María 

- Objetivo: 
Rezar y realzar este tiempo de María en 
rezo del Mes de María en comunidad . 
Acompañar y organizar  diariamente a las 
familias por niveles de curso a la luz de la 
Virgen.  

  PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Celebración de Pentecostés 

- Objetivo: 

Celebrar como comunidad  la fiesta de 

Pentecostés reconociendo los 7 dones del 

Espíritu Santo como un gran regalo para 

nuestro camino de formación en la Fe en la 

comunidad  

  PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Oración por los enfermos y 

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Oración Cantada 
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difuntos 

- Objetivo: 

Rezar en comunidad en tiempos de 

desesperanza, acompañar a las familias 

y compartir la oración 

- Objetivo: 

cantar, guiar, acompañar a rezar y alabar al 

Señor en un encuentro de canto y oración 

personal. Vivir la experiencia del canto y la 

oración personal y acompañarnos como 

comunidad en la oración colectiva en un 

ambiente preparado para el encuentro con 

Dios.  

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Celebración Semana Santa: 

Domingo de Ramos 

- Objetivo: 

Celebrar y vivir la experiencia en 

comunidad de  el comienzo de Semana 

Santa 

 PASTORAL FAMILIAR 

TEMA:Celebración Semana Santa: 

 Viernes Santo 

- Objetivo: 

Acompañar al Señor en su camino de cruz y 

rezar en comunidad  el vía crucis.  

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Celebración Semana Santa: 

 Retiro en  Semana Santa 

- Objetivo: 

Encontrar  un espacio  de reflexión y 

experimentar   retiro y escucha personal 

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: APOSTOLADO PROFESIONAL 

- Objetivo: 

Atender, acoger, escuchar, acompañar,  la 

salud del cuerpo y del alma de los más 

vulnerables de nuestra Comuna de Calera 

de Tango 

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Celebración Semana Santa:  

Vigilia Pascual-Misa de Gloria 

- Objetivo: 

Celebrar en comunidad la alegría de la 

Resurrección del Señor en la misa de 

Gloria 

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Misa de Navidad 

- Objetivo: 

Celebrar en comunidad el nacimiento del 

niño Jesús 

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Bautizos 

- Objetivo: 

Acercar a la comunidad a ser Iglesia 

brindando la posibilidad del Sacramento 

del Bautismo 

 

 

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Apadrinamiento 

- Objetivo: 

Apadrinar a 30 familias de la Comuna de 

Calera de Tango  y brindar el apoyo 

necesario ; alimenticio, de salud,  apoyo 

escolar, etc. 
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 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Campañas puntuales: Día del 

niño, campañas de invierno… 

- Objetivo: 

Ayudar y colaborar con la comunidad 

más vulnerable de Calera de Tango en  

eventos específicos durante el año. Tener 

presente que pueden haber más de uno 

en el caso de alguna necesidad especial 

para nuestra comuna o nuestro País.  

 

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: dia de la Misión 

- Objetivo: 

 Acompañar, alegrar y escuchar  a distintos 

grupos humanos más vulnerables de 

nuestra comuna  que nos esperan para vivir 

un día diferente en sus vidas. (Hogar de 

ancianos, hogares de niños, comedores, 

hospitales….) 

 

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Ejercicios Espirituales en la vida 

corriente 

- Objetivo: 

Experimentar en la vida corriente 

(cotidiana)el  examinar la conciencia, de 

meditar, de razonar, de contemplar; todo 

modo de preparar y disponer el alma, 

para quitar todas las afecciones 

desordenadas (apegos, egoísmos, ...) 

con el fin de buscar y hallar la voluntad 

divina 

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Talleres formativos Ignacianos           

(durante el año) 

- Objetivo: 

Formar en la Espiritualidad Ignaciana  a 

nuestra comunidad  con el apoyo del Centro 

de Espiritualidad Ignaciana que a partir del 

2021 abre sus puertas a todo público a 

través de sus redes on line  

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: FORMACIÓN -  COMUNIDAD 

DELEGADOS PASTORAL FAMILIAR 

- Objetivo: 

Acompañar y formar en un idioma común  

a los/las delegados/as que acompañan  a 

las familias de sus cursos durante el año 

en curso. 

 - PASTORAL FAMILIAR 

 
- Tema: MISAS COMUNITARIAS 

 
- Objetivo: 

Compartir el encuentro  de  la Eucaristía con 

la palabra de Dios y  la Mesa del Señor en 

Comunidad en la Santa Misa.  
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Estimado Profesor Jefe: 

 

El presente documento contiene una síntesis de nuestro Programa de Formación 2022 que pretende poner a su 

disposición, distintos recursos relacionados con las experiencias y actividades que buscan el desarrollo de la formación integral de 

nuestros estudiantes. 

Primero, se presenta la “Matriz Programa de Formación 2022” para conocer nuestra planificación y énfasis por cada nivel 

dentro del Ciclo. Seguidamente, se detallan los objetivos de aprendizaje para las distintas sesiones del Programa de Desarrollo 

Personal y las experiencias de Formación Espiritual y Pastoral diseñadas para los distintos momentos del año. 

La estrategia para la implementación de las sesiones del Programa de Desarrollo Personal es a través de la participación 

activa de cada profesor jefe, quien deberá llevar a cabo las sesiones durante la hora de formación de nuestro Plan de Estudio. En 

ocasiones, dada la complejidad de las sesiones del programa, es posible que el profesor requiera ayuda y/o compañía del encargado 

de Psico-Orientación y/o Pastoral del Ciclo. 

Finalmente la evaluación de esta propuesta es de carácter formativa, llevada a cabo por cada jefatura de curso, en 

coordinación con  Formación y Dirección de Ciclo. Para ello, se considerará fundamental, el trabajo colaborativo y retroalimentación 

del profesor jefe durante el  presente año. 

Quedamos a su disposicón para colaborar y acompañar. 

  

Equipo de Formación Pastoral y Cuidado de La Persona 
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PROGRAMA FORMACIÓN TERCERO MEDIO 2022 
 

FOCO DE APRENDIZAJE ORIENTACION VOCACIONAL Y PROYECTO DE VIDA: 1.1  1.3  3.2(9.2) 3.3 4.1 5.1  
5.2(7.3) 6.2  
Los alumnos comienzan a definir sus preferencias y confrontarlas con su rendimiento académico y habilidades, por 
medio de la revisión de diversas mallas curriculares y visitas guiadas a facultades afines a su área electiva, con el 
objetivo de confirmar la elección de área y proyectarse hacia una carrera determinada.  

 
FOCO DE APRENDIZAJE  AREA RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS 1.2  2.1   5.1   
Los alumnos reconocen y analizan en los conflictos, la posibilidad de fortalecer las relaciones, identificando diversas 
formas de resolución de éstos, para promover relaciones interpersonales sanas.  

 
FOCO DE APRENDIZAJE  AREA VIDA SALUDABLE Y AUTOCUIDADO 1.1 7.2  
Los alumnos aclaran los diversos conceptos relativos al consumo de alcohol y drogas, analizando algunas  variables 
asociadas al consumo y sus efectos, para promover actitudes de auto cuidado. 
 
 
FOCO DE APRENDIZAJE  PARTCIPACION  Y PERTENENECIA  
Los alumnos  analizan las implicancias de cada  uno de los derechos humanos , haciendo énfasis  en la 
profundización y reflexión  sobre cuándo y cómo pueden  verse vulnerados  estos  derechos, permitiendo el desarrollo 
de una mirada  crítica,  hacia hechos  históricos  y  hechos  actuales de la humanidad .5.1 5.2 (7.3) 
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ÁREA: PRESENTACIÓN DEL PROGRAMA 
Tema: Encuadre 
Sesión 0 
Objetivos específicos: 

- Conocer acerca del Programa de 
Desarrollo Personal 

- Encuadrar lugar, tiempo y día de 
realización de las sesiones. 

- Crear un clima de confianza dentro del 
grupo 
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EJE: PARTICIPACIÓN Y PERTENENCIA 
ÁREA: ORIENTACIÓN VOCACIONAL Y PROYECTO 
DE VIDA 
Tema: Trabajo humano  
Sesión:1 y 2 N3 5.1 / 3.2 (9.2) 
Objetivos específicos: 

- Reflexionar en torno al sentido del trabajo 
humano. (NT 1 y 2) 

- Analizar y comentar las diversas temáticas y 
problemáticas del mundo laboral. (NT 2) 
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EJE: CRECIMIENTO PERSONAL 
ÁREA: ORIENTACIÓN VOCACIONAL Y 
PROYECTO DE VIDA 
Tema: Evaluando conocimientos acerca de la 
carrera que quiero seguir. 
Sesión 3 N3 3.3 , 6.2, 1.1 
Objetivos específicos: 

- Tomar conciencia del nivel de información 
que se tiene en relación a la carrera o 
profesión que se piensa elegir. (NT 1) 

- Conocer las variables que se deben 
considerar a la hora de elegir una carrera. 
(NT 1) 

- Estimular la búsqueda activa de 
información respecto de la carrera o 
profesión  que se piensa elegir. (NT 1) 
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EJE: CRECIMIENTO PERSONAL 
ÁREA: ORIENTACIÓN VOCACIONAL Y PROYECTO 
DE VIDA 
Tema: Acercamiento  a carreras y universidades 
Sesión 4 N3 3.3 , 4.1 
Objetivos específicos: 

- Facilitar a los alumnos la búsqueda de 
información sobre Carreras y Universidades. 
(NT 1) 

- Conocer el concepto de Malla Curricular. (NT 
1) 

- Relacionar la oferta de carreras con la 
vocación personal y el área del plan de 
estudios escogida (NT 1 y 2). 
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EJE: CRECIMIENTO PERSONAL 
ÁREA: ORIENTACIÓN VOCACIONAL Y 
PROYECTO DE VIDA 
Tema: Mallas curriculares 
Humanistas/Científico/Matemático   
Sesión 5 N3 3.3 / 5.1 
Objetivos específicos: 

- Facilitar a los alumnos la búsqueda de 
información sobre carreras del Área 
Humanista, científica, arte, matemática. 
(NT 1) 

- Conocer  diversas mallas curriculares 
dentro del Área Humanista, científica, arte, 
matemática. (NT 1) 

- Facilitar información sobre Universidades 
e Institutos Profesionales que forman en el 
Área Humanista, científica, arte, 
matemática. (NT 1) 

- Relacionar la oferta de carreras con los 
intereses vocacionales personales. (NT 1 y 
2) 
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EJE: BIENESTAR Y AUTOCUIDADO 
ÁREA: VIDA SALUDABLE Y AUTOCUIDADO 
Tema: enfrentar situaciones de presión 
Sesión 6 N3 1.1, 4.1 /  7.2 
Objetivos específicos: 

- Reflexionar en  torno a las  diferentes 
situaciones de presión  a las  que se ven 
enfrentados  los adolescentes . 

- Identificar  diferentes formas de manejarse 
frente a estas situaciones (NT 2) 

-  
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EJE: CRECIMIENTO PERSONAL 
ÁREA:  ORIENTACIÓN VOCACIONAL Y 
PROYECTO DE VIDA 
Tema: MITOS Y REALIDAD  
Sesión: 7    5.2 /7.3 
Objetivos específicos: 

- Aclarar mitos  en  relación a diversos 
aspectos de elección  vocacional. 
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EJE: RELACIONES INTERPERSONALES 
ÁREA: RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS   
Tema: Resolución de Conflictos 
Sesión 8 N3 2.1 / 1.2;  4.1 5.1 
Objetivos específicos: 

- Identificar las ansiedades a las cuáles están 
expuestos. (NT 1) 

- Reconocer cómo las tensiones pueden  
deteriorar la convivencia. (NT 1 y 2) 

- Reconocer en el conflicto como una 
posibilidad  de fortalecimiento de  en  las 
relaciones de amistad. (NT 1 y 2) 

Aprender y aplicar estrategias de resolución de conflictos 

(NT 1 y 2) 
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EJE  : CRECIMINETO 
PERSONAL  
AREA  : AFECTIVIDAD Y 
SEXUALIDAD 
Tema  : identidad sexual – 
diversidad 
Sesión. 9 y 10 N3 1.2 
 
Objetivos específicos: 

- Conocer aspectos generales del concepto 
de identidad sexual 

- Conocer aspectos generales del concepto 
de Diversidad sexual 

- Reflexionar y analizar en torno a la  
diversidad sexual desde una mirada  
tolerante y respetuosa 
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EJE  : PARTICIPACION Y 
PERTENENCIA  
ÁREA  : PARTICIPACION Y 
PERTENENCIA  
TEMA  : derechos humanos en 
nuestra realidad.  
Sesión. 11 y 12 3.2, 5.1  5.2(7.3) 
 
Objetivos específicos: 

- Conocer  en que consisten  los derechos 
humanos  

- Analizar y reflexionar en torno a la implicancia 
de cada derecho. 

- Contextualizar  a partir de la vulneración de 

los derechos humanos.. 
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EJE: BIENESTAR Y AUTOCUIDADO  
ÁREA: AUTOCUIDADO   
Tema: Droga  Y  vida  Familiar 
Sesión 13 y 14 1.3 
Objetivos específicos: 

- Reflexionar y discutir  respecto a la  
importancia e influencia de las relaciones 
interpersonales en las acciones de los  
jóvenes. 

- Analizar la influencia de la  familia  y del 
contexto en el  consumo de drogas  

- Conocer aspectos  generales  y  efectos   
de las drogas. 

-  
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EJE : CRECIMIENTO PERSONAL 
ÁREA: ORIENTACION VOCACIONAL Y PROYECTO 
DE VIDA. 
Tema: Visita guiada a la FCFM (facultad ciencias 
física y matemática) de la Universidad de Chile 
(Electivo Matemático) 
Sesión: 15 (Orientador) N4 5.1 / 4.1 
Objetivos específicos: 

- Facilitar a los alumnos la observación y 
búsqueda de información acerca de carreras 
del Área Matemática.  

- Relacionar la oferta de carreras de la 
Facultad y los intereses vocacionales 
personales, con el área electiva. 

- Analizar la coherencia que existe entre los 
contenidos abordados en el plan electivo y las 
carreras pertenecientes a la Facultad visitada. 
Reflexionar acerca de la coherencia entre la 
elección del Plan de Estudios, las carreras 
afines, los intereses personales y proyecto de 
vida. 
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EJE : CRECIMIENTO PERSONAL 
ÁREA: ORIENTACION VOCACIONAL Y 
PROYECTO DE VIDA. 
Tema: Visita guiada a la FCFM (facultad ciencias 
física y matemática) de la Universidad de Chile 
(Electivo Matemático) 
Sesión: 16 (Orientador) N4 5.1 / 4.1 
Objetivos específicos: 

- Facilitar a los alumnos la observación y 
búsqueda de información acerca de 
carreras del Área Matemática.  

- Relacionar la oferta de carreras de la 
Facultad y los intereses vocacionales 
personales, con el área electiva. 

- Analizar la coherencia que existe entre los 
contenidos abordados en el plan electivo y 
las carreras pertenecientes a la Facultad 
visitada. 
Reflexionar acerca de la coherencia entre 
la elección del Plan de Estudios, las 
carreras afines, los intereses personales y 
proyecto de vida. 
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EJE   : CRECIMIENTO PERSONAL 
ÁREA: ORIENTACION VOCACIONAL Y PROYECTO 
DE VIDA. 
Tema: Visita guiada a la FACSO de la Universidad de 
Chile (Electivo Humanista) 
Sesión: 17 (Orientador) N4 5.1 / 4.1 
Objetivos específicos: 

- Facilitar a los alumnos la observación y 
búsqueda de información acerca de carreras 
del Área Ciencias Sociales.  

- Relacionar la oferta de carreras de la 
Facultad y los intereses vocacionales 
personales, con el área electiva. 

- Analizar la coherencia que existe entre los 
contenidos abordados en el plan electivo y las 
carreras pertenecientes a la Facultad visitada. 

- Reflexionar acerca de la coherencia entre la 
elección del Plan de Estudios, las carreras 
afines, los intereses personales y proyecto de 
vida. 
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EJE   : CRECIMIENTO PERSONAL 
ÁREA: ORIENTACION VOCACIONAL Y 
PROYECTO DE VIDA. 
Tema: Visita guiada a Facultad de medicina U. De 
Chile 
Sesión: 18 (Orientador) N4 5.1 / 4.1 
Objetivos específicos: 

- Facilitar a los alumnos la observación y 
búsqueda de información acerca de 
carreras del Área Ciencias.  

- Relacionar la oferta de carreras de la 
Facultad y los intereses vocacionales 
personales, con el área electiva. 

- Analizar la coherencia que existe entre los 
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EJE   : CRECIMIENTO PERSONAL 
ÁREA: ORIENTACION VOCACIONAL Y PROYECTO 
DE VIDA. 
Tema: Jornada de Orientación. Auto superación. 
Sesión: 19 (Orientador) N3 1.3 / 3.3; 4.2, 5.2 (7.3) 
Objetivos específicos: 

- Trabajar el concepto de Auto superación 
Personal.  

- Reconocer requisitos para lograr los 
objetivos. 

- Conocer conceptos básicos asociados al 
proceso de elección de carreras y 
universidades.  
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contenidos abordados en el plan electivo y 
las carreras pertenecientes a la Facultad 
visitada. 
Reflexionar acerca de la coherencia entre 
la elección del Plan de Estudios, las 
carreras afines, los intereses personales y 
proyecto de vida 
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EJE:  CRECIMIENTO PERSONAL 
ÁREA: ORIENTACION VOCACIONAL Y 
PROYECTO DE VIDA. 
Tema: Visita guiada de la UDP (Univ. Diego 
Portales) en el colegio. Charla de áreas de 
intereses  
Sesión: 20 (Orientador) N4 5.1 / 1.3 
Objetivo específico: 

- Promover el conocimiento de la UDP, sus 
facultades y carreras. (NT 1 y 2) 

- Reflexionar acerca de la oferta de carreras 
de la UDP y contrastarla con los propios 
intereses y capacidades de los estudiantes 
de III medio (NT 1 y 2) 
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EJE: CRECIMIENTO PERSONAL 
ÁREA: PROYECTO DE VIDA. 
 
Tema: Retiro El Discernimiento 5.2 7.3 
 
Objetivo específico: 

- Identificar y reconocer las diferentes 
emociones y sentimientos personales 
asociándolos  a experiencias de vida. 

- Conocer los elementos necesarios para un 
buen discernimiento considerando para ello, 
las experiencias de vida y las emociones 
asociadas. 

-  
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EJE:  CRECIMIENTO PERSONAL 
ÁREA: ORIENTACIÓN VOCACIONAL Y 
PROYECTO DE VIDA. 
Tema: Jornada Autoconocimiento 1.2 1.3 3.3 
 
Objetivo Específico:  

- Identificar y reconocer las diferentes 
emociones y sentimientos personales 
asociándolos  a experiencias de vida. 

- Reflexionar en torno al autoconocimiento 
como medio para la futura elección de 
carrera  

- Identificar principales temores asociados a 
esta etapa escolar  

- Conocer conceptos básicos asociados a la 
elección de carrera  
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- EJE: VIDA ECLESIAL: COMUNITARIA Y 
CELEBRATIVA  

- AREA: FORMACION PASTORAL  

- Tema : Oración Comunitaria 8.1  8.2  8.3 

- Objetivos específicos :  Crear un ambiente de 

confianza y apertura entre los estudiantes y 

su ciclo. 

- Promover la oración con un otro para 
compartir experiencias y reflexiones. 

 

 - PASTORAL FAMILIAR 

 
- Tema: MISAS COMUNITARIAS 

 
- Objetivo: 

Compartir el encuentro  de  la Eucaristía 
con la palabra de Dios y  la Mesa del 
Señor en Comunidad en la Santa Misa.  

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: FORMACIÓN -  COMUNIDAD 

DELEGADOS PASTORAL FAMILIAR 

- Objetivo: 
Acompañar y formar en un idioma común  a 
los/las delegados/as que acompañan  a las 
familias de sus cursos durante el año en 
curso. 

  PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Mes de María 

- Objetivo: 

  PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Celebración de Pentecostés 

- Objetivo: 
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Rezar y realzar este tiempo de María en 
rezo del Mes de María en comunidad . 
Acompañar y organizar  diariamente a las 
familias por niveles de curso a la luz de la 
Virgen.  

Celebrar como comunidad  la fiesta de 

Pentecostés reconociendo los 7 dones del 

Espíritu Santo como un gran regalo para 

nuestro camino de formación en la Fe en la 

comunidad  

  PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Oración por los enfermos y 

difuntos 

- Objetivo: 

Rezar en comunidad en tiempos de 

desesperanza, acompañar a las familias y 

compartir la oración 

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Oración Cantada 

- Objetivo: 

cantar, guiar, acompañar a rezar y alabar al 

Señor en un encuentro de canto y oración 

personal. Vivir la experiencia del canto y la 

oración personal y acompañarnos como 

comunidad en la oración colectiva en un 

ambiente preparado para el encuentro con 

Dios.  

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Celebración Semana Santa: 

Domingo de Ramos 

- Objetivo: 

Celebrar y vivir la experiencia en 

comunidad de  el comienzo de Semana 

Santa 

 PASTORAL FAMILIAR 

TEMA:Celebración Semana Santa: 

 Viernes Santo 

- Objetivo: 

Acompañar al Señor en su camino de cruz y 

rezar en comunidad  el vía crucis.  

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Celebración Semana Santa: 

 Retiro en  Semana Santa 

- Objetivo: 

Encontrar  un espacio  de reflexión y 

experimentar   retiro y escucha personal 

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: APOSTOLADO PROFESIONAL 

- Objetivo: 

Atender, acoger, escuchar, acompañar,  la 

salud del cuerpo y del alma de los más 

vulnerables de nuestra Comuna de Calera de 

Tango 

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Celebración Semana Santa:  

Vigilia Pascual-Misa de Gloria 

- Objetivo: 

Celebrar en comunidad la alegría de la 

Resurrección del Señor en la misa de 

Gloria 

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Misa de Navidad 

- Objetivo: 

Celebrar en comunidad el nacimiento del niño 

Jesús 

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Bautizos 

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Apadrinamiento 
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- Objetivo: 

Acercar a la comunidad a ser Iglesia 

brindando la posibilidad del Sacramento 

del Bautismo 

 

 

- Objetivo: 

Apadrinar a 30 familias de la Comuna de 

Calera de Tango  y brindar el apoyo 

necesario ; alimenticio, de salud,  apoyo 

escolar, etc. 

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Campañas puntuales: Día del niño, 

campañas de invierno… 

- Objetivo: 

Ayudar y colaborar con la comunidad más 

vulnerable de Calera de Tango en  

eventos específicos durante el año. Tener 

presente que pueden haber más de uno 

en el caso de alguna necesidad especial 

para nuestra comuna o nuestro País.  

 

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: dia de la Misión 

- Objetivo: 

 Acompañar, alegrar y escuchar  a distintos 

grupos humanos más vulnerables de nuestra 

comuna  que nos esperan para vivir un día 

diferente en sus vidas. (Hogar de ancianos, 

hogares de niños, comedores, hospitales….) 

 

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Ejercicios Espirituales en la vida 

corriente 

- Objetivo: 

Experimentar en la vida corriente 

(cotidiana)el  examinar la conciencia, de 

meditar, de razonar, de contemplar; todo 

modo de preparar y disponer el alma, para 

quitar todas las afecciones desordenadas 

(apegos, egoísmos, ...) con el fin de 

buscar y hallar la voluntad divina 

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Talleres formativos Ignacianos           

(durante el año) 

- Objetivo: 

Formar en la Espiritualidad Ignaciana  a 

nuestra comunidad  con el apoyo del Centro 

de Espiritualidad Ignaciana que a partir del 

2021 abre sus puertas a todo público a través 

de sus redes on line  

 -    
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Estimado Profesor Jefe: 

 

El presente documento contiene una síntesis de nuestro Programa de Formación 2022 que pretende poner a su 

disposición, distintos recursos relacionados con las experiencias y actividades que buscan el desarrollo de la formación integral de 

nuestros estudiantes. 

Primero, se presenta la “Matriz Programa de Formación 2022” para conocer nuestra planificación y énfasis por cada nivel 

dentro del Ciclo. Seguidamente, se detallan los objetivos de aprendizaje para las distintas sesiones del Programa de Desarrollo 

Personal y las experiencias de Formación Espiritual y Pastoral diseñadas para los distintos momentos del año. 

La estrategia para la implementación de las sesiones del Programa de Desarrollo Personal es a través de la participación 

activa de cada profesor jefe, quien deberá llevar a cabo las sesiones durante la hora de formación de nuestro Plan de Estudio. En 

ocasiones, dada la complejidad de las sesiones del programa, es posible que el profesor requiera ayuda y/o compañía del encargado 

de Psico-Orientación y/o Pastoral del Ciclo. 

Finalmente la evaluación de esta propuesta es de carácter formativa, llevada a cabo por cada jefatura de curso, en 

coordinación con  Formación y Dirección de Ciclo. Para ello, se considerará fundamental, el trabajo colaborativo y retroalimentación 

del profesor jefe durante el  presente año. 

Quedamos a su disposicón para colaborar y acompañar. 

  

Equipo de Formación Pastoral y Cuidado de La Persona 
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PROGRAMA FORMACIÓN CUARTO MEDIO 2022 
 

FOCO DE APRENDIZAJE AREA ORIENTACION VOCACIONAL Y PROYECTO DE VIDA: 1.3  2.1  3.2  3.3  4.1  5.1  6.2 
Los alumnos culminan su proceso de discernimiento y elección vocacional propuesto para la etapa escolar, por medio 
de la reflexión, revisión y análisis de información relevante, con el objetivo de escoger aquella carrera y universidad 
que sea más coherente, tanto con sus gustos personales como con sus proyecciones y expectativas.  
 
FOCO DE APRENDIZAJE  AREA TRABAJO ESCOLAR  4.1   4.2   
Los alumnos reconocen sus prioridades en relación a la multiplicidad de actividades propias del nivel IV medio en 
función de optimizar los tiempos y organizar su trabajo escolar.  
 
FOCO DE APRENDIZAJE AREA DESARROLLO EMOCIONAL  1.3  2.1  2.3  3.2  4.1  6.2  9.1  9.3   
Los alumnos identifican sus recursos personales para enfrentar las tensiones, temores  y posibles fracasos, valorando 
esta experiencia como una oportunidad de crecimiento personal. 
 
FOCO DE APRENDIZAJE AREA PARTICIPACIÓN Y PERTENENCIA  1.3  2.1  2.3  3.2  4.1  4.1  6.2  9.1  9.3 
Los alumnos reflexionan sobre diversas situaciones de justicia social, conociendo la experiencia del voluntariado, para 
sensibilizarse con el servicio y responsabilidad social.       
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ÁREA: PRESENTACIÓN DEL PROGRAMA 
Tema: Encuadre 
Sesión 0 
Objetivos específicos: 

- Conocer acerca del Programa de 
Desarrollo Personal 

- Encuadrar lugar, tiempo y día de 
realización de las sesiones. 

- Crear un clima de confianza dentro del 
grupo 
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EJE: TRABAJO ESCOLAR 
ÁREA: TRABAJO ESCOLAR 
Tema: Organización. 
Sesión 1 N4 4.2 / 4.1 
Objetivos específicos: 

- Realizar una lista de prioridades, tanto de los 
objetivos como actividades que los alumnos 
se le plantean para este año. (NT 1 y 2) 

- Identificar  distractores  internos y externos 
que están interfiriendo en el estudio. (NT 1) 

- Analizar el concepto de concentración. (NT 1) 
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EJE:  CRECIMIENTO PERSONAL 
ÁREA: ORIENTACIÓN VOCACIONAL Y 
PROYECTO DE VIDA  
Tema: Misión Personal 
Sesión 14 N4 1.3 3.3 / 2.1; 3.2 (9.2); 6.2 
Objetivos específicos: 

- Cuestionar y reconocer la misión que cada 
uno tiene en la vida. (NT 1, 2 y 3) 

- Asociar la elección vocacional con la  
misión personal. (NT 1, 2 y 3) 
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EJE:  CRECIMIENTO PERSONAL 
ÁREA: ORIENTACION VOCACIONAL Y PROYECTO 
DE VIDA. 
Tema: Formato PSU. 
Sesión: 3  
Objetivo específico: 

- Conocer el formato de la PSU. (NT 1) 
- Conocer la cantidad de preguntas y 

distribución de ellas según tema. (NT 1) 
- Conocer en detalle el formato 

correspondiente a la PSU de Ciencias. 
(NT 1) 
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EJE:  CRECIMIENTO PERSONAL 
ÁREA: ORIENTACIÓN VOCACIONAL  Y 
PROYECTO DE VIDA 
Tema: Las mejores universidades del país  
Sesión 4 N4 5.1 
Objetivos específicos: 

- Conocer algunos indicadores de calidad de 
educación superior. (NT 1) 
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EJE:  CRECIMIENTO PERSONAL 
ÁREA: ORIENTACION VOCACIONAL Y PROYECTO 
DE VIDA. 
Tema: NEM y Ponderaciones. 
Sesión: 5 3.3, 5.1  
Objetivo específico: 

- Conocer el concepto de NEM. (NT 1) 
- Conocer la escala de transformación de NEM 
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- Conocer cuáles son las mejores casas de 
estudio del país, para  aquellas carreras 
más demandadas. (NT 1) 

-  

  a Puntaje Ponderado. (NT 1) 
- Realizar ejercicios de cálculo, simulando 

postulación a Universidades. (NT 1 y 2) 
-  
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EJE:  CRECIMIENTO PERSONAL 
ÁREA: ORIENTACION VOCACIONAL Y 
PROYECTO DE VIDA. 
Tema: Portales Web (Demre y Futuro Laboral). 
Sesión: 6 5.1 
 
Objetivo específico: 

- Conocer portales web relevantes durante 
proceso de formación. (NT 1) 

- Explorar sitios afines al proceso de 
formación y orientación vocacional 
(www.demre.cl y www.mifuturo.cl). (NT 1 y 
2) 

- Conocer cómo buscar y dónde encontrar 
información relevante, dentro del proceso 
PSU y postulación a la Universidad, en los 
sitios antes mencionados. (NT 1 y 2) 
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EJE: PARTICIPACIÓN Y PERTENENCIA 
ÁREA: PARTICIPACIÓN Y PERTENENCIA 
Tema Servicio 
Sesión 7 N4 2.3 (8.1) / 3.2 (9.2); 6.2; 9.1; 9.3 
Objetivos específicos: 

- Reflexionar sobre la situación de sufrimiento y 
precariedad (socioeconómica, moral, salud, 
educacional, etc.) en que viven muchos 
chilenos. (NT 1 y 2) 

- Visualizar el voluntariado como alternativa de 
servicio a la sociedad. (NT 1 y 2) 

- Conocer un testimonio de una persona que 
realiza un voluntariado. (NT 1) 

 
*modificado 
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EJE: PARTICIPACIÓN Y PERTENENCIA 
ÁREA: PARTICIPACIÓN Y PERTENENCIA 
Tema La Pobreza en Chile 3.1 
Sesión 8 2.3 (8.1) 
 Objetivos específicos: 

- Que los alumnos se sensibilicen con la 
situación de sufrimiento y precariedad 
(socioeconómico, moral, salud, 
educacional, etc.) que viven muchos 
chilenos. 

- Conocer un testimonio de personas que 
viven  bajo condiciones de vulnerabilidad.  

- Realizar análisis critico  respecto de la 
situación de pobreza  en chile  
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EJE: PARTICIPACIÓN Y PERTENENCIA 
ÁREA: PARTICIPACIÓN Y PERTENENCIA 
Tema Mi Aporte2.3 (8.1), 3.1 5.1 
Sesión 9 
 Objetivos específicos: 

- Que los  alumnos  reflexionen en torno a la 
situación actual de pobreza en chile. 

- Que los alumnos reflexionen y profundicen  a 
partir  del análisis de  información respecto de 
la situación de pobreza  en chile. 

- Que los alumnos  reflexionen en  torno al 
aporte que  puede realizar desde la  toma de 
sus  decisiones a la población  más 
vulnerable. 
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EJE: CRECIMINETO PERSONAL  
ÁREA:  VIDA SALUDABLE Y AUTOCUIDADO   
Tema: Manejo del  estrés  
Sesión 10 1.1,1.2,2.1 
Objetivos específicos: 

- Identificar las ansiedades a las cuáles 
están expuestos. 

- Reconocer cómo las tensiones pueden  
deteriorar la convivencia. 

- Analizar el  modo  o la  forma en  que  
enfrento situaciones de estrés. 

- Aprender y aplicar estrategias  que 
permitan  mejorar nuestra respuesta ante el  
estrés 
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EJE: CRECIMIENTO PERSONAL 
ÁREA: DESARROLLO EMOCIONAL 
Tema : Presiones en IVº 
Sesión 11 N4 1.2 / 2.1; 4.1 
Objetivos específicos: 

- Identificar las preocupaciones, ansiedades, y 
temores de este año. (NT 1). 

- Identificar los recursos personales y 
ambientales que ayuden a enfrentar el stress 
de este año. (NT 1 y 2) 

E
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EJE: CRECIMIENTO PERSONAL 
ÁREA: DESARROLLO EMOCIONAL 
Tema: El Fracaso 

E
X
P
E

EJE:  CRECIMIENTO PERSONAL 
ÁREA: ORIENTACION VOCACIONAL Y PROYECTO 
DE VIDA. 
Tema: Aplicación de Test.Inventario de  intereses 

http://www.demre.cl/
http://www.mifuturo.cl/
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Sesión 12 N4 1.3 / 4.1 
Objetivos específicos: 

- Reconocer la negación del fracaso en 

nuestra cultura. (NT 1 y 2) 

- Plantear las experiencias de  fracaso 

como parte de la vida de todo ser 

humano. (NT 1 y 2) 

Asumir el fracaso como una oportunidad de 
crecimiento. (NT 1 y 2). 
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profesionales  California. 1.3 
Sesión: 13 (Orientador)  
Objetivo específico: 

- Conocer aspectos individuales que 
favorezcan el proceso de elección profesional 
(NT 2) 
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EJE:  CRECIMIENTO PERSONAL 
ÁREA: ORIENTACION VOCACIONAL Y 
PROYECTO DE VIDA. 
Tema: Jornada de Orientación. Auto conocimiento 
y elección. 
Sesión: 14 (Orientador) N4 3.3 / 4.1; 6.2 
Objetivo específico: 

● Favorecer el autoconocimiento. 
● Dar instrumentos para el discernimiento 

vocacional. 
● Observar las implicancias de la elección 

profesional. 
-  
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EJE:  CRECIMIENTO PERSONAL 
ÁREA: ORIENTACION VOCACIONAL Y PROYECTO 
DE VIDA. 
Tema: Salida guiada a la facultad de economía y 
negocios FEN de la Universidad de Chile. 
Sesión: 14 (Orientador) N4 5.1 / 4.1 
Objetivos específicos: 

- Conocer las carreras insertas en la FEN de la 
U. de Chile. (NT 1) 

- Promover el acercamiento de los alumnos al 
contexto universitario. (NT 1 y 2) 
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EJE:  CRECIMIENTO PERSONAL 
ÁREA: ORIENTACION VOCACIONAL Y 
PROYECTO DE VIDA. 
Tema: Salida guiada a la Feria Vocacional SIAD, 
Estación Mapocho. 
Sesión: 15 (Orientador) N4 5.1 / 1.3 
Objetivo específico: 

- Facilitar el acceso a la información de 
diversas Universidades e Institutos 
Profesionales. (NT 1) 

- Reflexionar acerca de la oferta de carreras 
e instituciones y contrastarla con los 
propios intereses y capacidades. (NT 1 y 2) 
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EJE:  CRECIMIENTO PERSONAL 
ÁREA: ORIENTACION VOCACIONAL Y PROYECTO 
DE VIDA. 
Tema: Salida guiada a la Expo Novato UC, campus 
San Joaquín. 
Sesión: 16 (Orientador) N4 5.1 / 1.3 
Objetivo específico: 

- Promover el acercamiento de los alumnos 
con la PUC. (NT 1) 

- Reflexionar acerca de la oferta de carreras de 
la PUC y contrastarla con los propios 
intereses y capacidades. (NT 1 y 2) 
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Observar las implicancias de la elección vocacional 
EJE:  CRECIMIENTO PERSONAL 
ÁREA: ORIENTACION VOCACIONAL Y 
PROYECTO DE VIDA. 
Tema: Visita guiada de la UAH en el colegio. Clase 
Magistral 
Sesión: 17 (Orientador) N4 5.1 / 1.3 
Objetivo específico: 

- Promover el conocimiento de la UAH, sus 
facultades y carreras. (NT 1 y 2) 

- Reflexionar acerca de la oferta de carreras 
de la UAH y contrastarla con los propios 
intereses y capacidades (NT 1 y 2) 
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EJE: CRECIMIENTO PERSONAL 
ÁREA: ORIENTACION VOCACIONAL Y PROYECTO 
DE VIDA. 
Tema: Panel de Apoderados (CEPA) 
Sesión: 18 (Orientador) N3 3.3 / 5.1 
Objetivos específicos: 

- Conocer el proceso de elección vocacional de 
3 apoderados del colegio. (NT 1) 

- Reflexionar acerca del proceso expuesto por 
los apoderados y contrastarlo con el proceso 
personal. (NT 1 y 2) 
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EJE: CRECIMIENTO PERSONAL 
ÁREA: ORIENTACION VOCACIONAL Y 
PROYECTO DE VIDA. 
Tema: Panel de Ex alumnos (colaboración CALM) y  
Feria de Universidades G9 
Sesión: 19 (Orientador) N3 3.3 / 5.1 
Objetivos específicos: 

- Generar un espacio de diálogo y reflexión, en 
el que los alumnos puedan plantear sus 
dudas e inquietudes con respecto al proceso 
de elección vocacional y quehacer 
profesional. 

- Facilitar que los alumnos conozcan 
experiencias de ex-alumnos del colegio. 

- Promover la toma de conciencia de los 
alumnos. 

- Comparar las experiencias de los ex-alumnos 
del colegio con las experiencias personales. 

- Facilitar el acceso a la información de 
diversas Universidades 

- Reflexionar acerca de la oferta de carreras 
e instituciones y contrastarla con los 
propios intereses y capacidades.  
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EJE : CRECIMIENTO PERSONAL 
ÁREA: ORIENTACION VOCACIONAL Y PROYECTO 
DE VIDA. 
Tema: Jornada de Postulación a las Universidades. 
Sesión: 20 (Orientador) 3.3, 5.1 
Objetivos específicos: 
 

- Realizar una simulación de postulación a 
los alumnos de ambos IV°s Medios. (NT 
1) 

- Resolver dudas relacionadas con el 
proceso de postulación a las 
Universidades. (NT 1) 
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EJE: CRECIMIENTO PERSONAL 
ÁREA: ORIENTACIÓN VOCACIONAL Y 
PROYECTO DE VIDA. 
Tema: Entrevistas individuales. 
Sesión: Durante el Año (Orientador) N4 3.3 / 1.3; 
4.1; 4.2; 5.1 
Objetivo específico: 

- Realizar entrevistas a los alumnos de 
ambos IV°s Medios. (NT 1 y 2) 

- Comentar los resultados obtenidos en 
los ensayos PSU. (NT 1 y 2) 

- Conocer situación actual (NEM). (NT 1) 
- Guiar inscripción a la PSU. (NT 1 y 2) 
- Acompañar en el proceso final de 

elección vocacional y PSU. (NT 1, 2 y 
3) 

 - PASTORAL FAMILIAR 

 
- Tema: MISAS COMUNITARIAS 

 
- Objetivo: 

Compartir el encuentro  de  la Eucaristía con 

la palabra de Dios y  la Mesa del Señor en 

Comunidad en la Santa Misa.  

 

  PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Mes de María 

- Objetivo: 
Rezar y realzar este tiempo de María en 
rezo del Mes de María en comunidad . 
Acompañar y organizar  diariamente a las 
familias por niveles de curso a la luz de la 
Virgen.  

  PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Celebración de Pentecostés 

- Objetivo: 

Celebrar como comunidad  la fiesta de 

Pentecostés reconociendo los 7 dones del 

Espíritu Santo como un gran regalo para 

nuestro camino de formación en la Fe en la 

comunidad  
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  PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Oración por los enfermos y difuntos 

- Objetivo: 

Rezar en comunidad en tiempos de 

desesperanza, acompañar a las familias y 

compartir la oración 

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Oración Cantada 

- Objetivo: 

cantar, guiar, acompañar a rezar y alabar al 

Señor en un encuentro de canto y oración 

personal. Vivir la experiencia del canto y la 

oración personal y acompañarnos como 

comunidad en la oración colectiva en un 

ambiente preparado para el encuentro con 

Dios.  

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Celebración Semana Santa: 

Domingo de Ramos 

- Objetivo: 

Celebrar y vivir la experiencia en 

comunidad de  el comienzo de Semana 

Santa 

 PASTORAL FAMILIAR 

TEMA:Celebración Semana Santa: 

 Viernes Santo 

- Objetivo: 

Acompañar al Señor en su camino de cruz y 

rezar en comunidad  el vía crucis.  

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Celebración Semana Santa: 

 Retiro en  Semana Santa 

- Objetivo: 

Encontrar  un espacio  de reflexión y experimentar   

retiro y escucha personal 

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: APOSTOLADO PROFESIONAL 

- Objetivo: 

Atender, acoger, escuchar, acompañar,  la salud del 

cuerpo y del alma de los más vulnerables de nuestra 

Comuna de Calera de Tango 

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Celebración Semana Santa:  

Vigilia Pascual-Misa de Gloria 

- Objetivo: 

Celebrar en comunidad la alegría de la 

Resurrección del Señor en la misa de 

Gloria 

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Misa de Navidad 

- Objetivo: 

Celebrar en comunidad el nacimiento del niño 

Jesús 

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Bautizos 

- Objetivo: 

Acercar a la comunidad a ser Iglesia 

brindando la posibilidad del Sacramento del 

Bautismo 

 

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Apadrinamiento 

- Objetivo: 

Apadrinar a 30 familias de la Comuna de 

Calera de Tango  y brindar el apoyo 

necesario ; alimenticio, de salud,  apoyo 

escolar, etc. 
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 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Campañas puntuales: Día del niño, 

campañas de invierno… 

- Objetivo: 

Ayudar y colaborar con la comunidad más 

vulnerable de Calera de Tango en  eventos 

específicos durante el año. Tener presente 

que pueden haber más de uno en el caso 

de alguna necesidad especial para nuestra 

comuna o nuestro País.  

 

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: dia de la Misión 

- Objetivo: 

 Acompañar, alegrar y escuchar  a distintos 

grupos humanos más vulnerables de nuestra 

comuna  que nos esperan para vivir un día 

diferente en sus vidas. (Hogar de ancianos, 

hogares de niños, comedores, hospitales….) 

 

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Ejercicios Espirituales en la vida 

corriente 

- Objetivo: 

Experimentar en la vida corriente (cotidiana)el  

examinar la conciencia, de meditar, de razonar, de 

contemplar; todo modo de preparar y disponer el 

alma, para quitar todas las afecciones 

desordenadas (apegos, egoísmos, ...) con el fin de 

buscar y hallar la voluntad divina 

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: Talleres formativos Ignacianos           

(durante el año) 

- Objetivo: 

Formar en la Espiritualidad Ignaciana  a nuestra 

comunidad  con el apoyo del Centro de Espiritualidad 

Ignaciana que a partir del 2021 abre sus puertas a 

todo público a través de sus redes on line  

 PASTORAL FAMILIAR 

- TEMA: FORMACIÓN -  COMUNIDAD 

DELEGADOS PASTORAL FAMILIAR 

- Objetivo: 

Acompañar y formar en un idioma común  a 

los/las delegados/as que acompañan  a las 

familias de sus cursos durante el año en 

curso. 
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EJE: VIDA INTERIOR DE LA PERSONA 
ÁREA: PASTORAL CONFIRMACIÓN  
tema: Jornada discernimiento a la confirmación 
8.2  8.3 7.3   
Objetivos específico: 
 
- Generar un espacio de reflexión en 

torno a la decisión sobre recibir el sacramento de la 

confirmación  

E
x
p
e
r
i
e
n
c
i
a 

EJE : CRECIMIENTO PERSONAL 

ÁREA: PROYECTO DE VIDA. 

Tema: Retiro El Llamado 7.2  7.3 

Objetivos específicos: 

- Generan una instancia de diálogo y reflexión 

en torno al proceso de término de enseñanza 
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media y lo que esto implica. 

- - Adquirir los elementos para un buen 

discernimiento en torno a la vocación 

personal. Aportando una mirada de Fe 

(trascendencia) 

- -  Hacer consciente el vínculo entre la 

vocación personal y el llamado de Dios en la 

búsqueda de la Felicidad. 
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EJE : CRECIMIENTO PERSONAL 

ÁREA: PROYECTO DE VIDA. 
Tema: Encuentro Final 1.3 2.3 
 
Objetivos específico: 

- Generar un espacio de encuentro final entre 

compañeros de  generación. 

- Favorecer el encuentro afectivo entre padres 

e hijos. 

- Reflexionar y significar su historia  escolar,  

recordar tiempos, lugares y personas que les 

han permitido crecer y desarrollarse 

integralmente. 

- Reconocer aspectos de su Proyecto de Vida 
a la luz de la fe y los valores Ignacianos 
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EJE:VIDA ECLESIAL: COMUNITARIA Y 
CELEBRATIVA  
ÁREA: PASTORAL CONFIRMACIÓN  
tema: Sacramento de la Confirmación 8.1 8.2 

Objetivos específicos: 

- Fortalecer al confirmando con los 

dones del espíritu santo, completandose la obra 

del bautismo. 
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EJE:VIDA ECLESIAL: COMUNITARIA Y 
CELEBRATIVA  
AREA: Pastoral  

Tema : Oración Comunitaria 8.1  8.2  8.3 

Objetivos específicos :  Crear un ambiente de 

confianza y apertura entre los estudiantes y su 

ciclo. 

Promover la oración con un otro para compartir 

experiencias y reflexiones. 

  

 


